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Resumo: A dermatite atopica (DA) € uma doenca inflamatéria cronica da pele, que afeta a qualidade de
vida dos individuos, especiamente nainfancia e adolescéncia. Caracteriza-se por prurido intenso,
lesdes eczematosas e recorréncia frequente. Na adolescéncia, a DA pode persistir ou até mesmo
se manifestar pela primeira vez, impactando negativamente aspectos emocionais e sociais dos
adolescentes. O mecanismo imunoldgico subjacente envolve uma desregulacdo do sistema
imune, com predominancia da resposta Th2, resultando na producéo exacerbada de citocinas
inflamatorias. Estudar os aspectos imunoldgicos da DA na adolescéncia é fundamental para
melhorar os métodos de diagndstico e otimizar as abordagens terapéuticas.Esta revisao
sistemética visa analisar 0s aspectos imunoldgicos da dermatite atdpica na adolescéncia,
abordando os mecanismos celulares e moleculares envolvidos, e suas implicacdes no diagnostico
e tratamento da doenca.Foi redlizada uma revisdo sistemética nas bases de dados PubMed,
Scopus e Scielo para identificar estudos publicados entre 2010 e 2023. As paavras-chave
utilizadas foram: “Atopic Dermatitis’, “Adolescents’, “Immunological aspects’ e “Th2
response”. Foram incluidos estudos clinicos, ensaios controlados e revisdes sisteméticas que
abordaram a DA na adolescéncia e seus mecanismos imunolégicos. Os critérios de inclusdo
foram: estudos revisados por pares, publicados em inglés ou portugués, com dados sobre os
aspectos imunol ogicos e terapéuticos. A qualidade dos estudos foi avaliada pela diretriz PRISMA
e os dados foram sintetizados narrativamente. A literatura analisada demonstra que a patogénese
da dermatite atOpica na adolescéncia est4 centrada na hiperatividade do sistema imune
adaptativo, com destaque para as células T helper 2 (Th2) e a produgdo de citocinas como IL-4,
IL-5 e IL-13. Essas moléculas promovem a inflamag@o cuténea, o prurido e comprometem a
funcdo da barreira epitelial. Fatores genéticos, como mutagdes na proteina filagrina, e fatores
externos, como a colonizagdo por Staphylococcus aureus e exposicdo a aérgenos, atuam como
agravantes da resposta inflamatéria. A compreensdo aprofundada desses mecanismos levou ao
desenvolvimento de terapias-alvo, como os inibidores de IL-4 e IL-13, que apresentam resultados
eficazes no controle de formas moderadas a graves da doenca em adolescentes. O avango no
conhecimento sobre os mecanismos imunol 6gicos da dermatite atdpica transformou o panorama
terapéutico para adolescentes. A elucidacéo do papel central da via Th2 validou o uso de
imunobiol6gicos como uma estratégia eficaz e segura, capaz de controlar a doenca e melhorar
significativamente a qualidade de vida. Conclui-se que o mangjo da DA na adolescéncia deve
integrar o controle da inflamagdo com terapias direcionadas, reforcando a importéncia do
diagndstico preciso e da abordagem precoce para minimizar 0S impactos psicossociais e prevenir
complicagdes alongo prazo.
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