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Resumo: A adolescéncia, compreendida entre 10 e 20 anos incompletos, € marcada por intensas mudancgas
biopsicossociais, exigindo acompanhamento médico para promogdo a salde, avaliagdo clinica e
prevencdo de desfechos negativos. A puberdade promove o surgimento de caracteres sexuais
secundérios, seu atraso, embora ndo afete a cognicdo, compromete o crescimento, a adaptacéo
psicossocial e 0 desenvolvimento psicossexual, impactando a identidade de género. A estatura,
altamente valorizada nessa fase, influencia a autoestima e a integragdo social, tornando essencial
a deteccdo precoce da baixa estatura. A avaliagdo clinica do adolescente permite diagnosticar
precocemente tanto a puberdade atrasada quanto a baixa estatura, ainda que ausentes na queixa
principal, reforcando a importdncia do acompanhamento meédico regular na
adolescéncia.Adolescente do sexo feminino, 16 anos de idade, com histéria de auséncia de
menarca, insatisfacdo corporal, isolamento social e sintomas depressivos e ansiosos. Ao exame
fisico, apresenta estadiamento puberal de Tanner M1P1 e baixa estatura (Z score = -2,1), pescoco
curto e largo, implantagcdo baixa dos cabelos em regido cervical posterior e cubito valgo .
Laboratoriamente, FSH = 120 mUI/mL, LH = 29,8 mUI/mL, e estradiol = 5 pg/mL, além de
Utero hipoplasico e auséncia de visualizacdo de ovarios na ultrassonografia (UGS) pélvica
Aguarda resultado do caridtipo, e avaliacdo psicologica diante do sofrimento psiquico
importante.A puberdade atrasada caracteriza-se clinicamente com auséncia de broto maméario
apos os 13 anos de idade em meninas e volume testicular inferior a 4 ml apds os 14 anos em
meninos. Ja a baixa estatura € caracterizada por estatura inferior a 2 desvios-padréo (DP) da
média para idade e sexo ou abaixo do terceiro percentil, sendo multifatorial, com predominio da
formaidiopética. O diagnostico dessas duas condicdes, puberdade atrasada e baixa estatura, exige
anamnese minuciosa, exame fisico e uso das curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS). A paciente descrita apresentava baixa estatura (Z score entre -2 e -3 DP),
amenorreia primaria, puberdade atrasada (Tanner M1P1 aos 16 anos de idade) e hipogonadismo
hipergonadotréfico caracterizado pelos nivels baixos de estradiol e elevados de FSH e LH. A
auséncia de ovarios a USG, associada ao quadro clinico, sugere Sindrome de Turner. O cariétipo
€ essencia na investigacdo de puberdade atrasada associada a baixa estatura, sendo indicada
gonadectomia quando ha fragmentos do cromossomo Y. O tratamento inclui GH, reposicéo
hormonal e psicoterapia. O diagndstico precoce evita repercussdes clinicas e psicossociais, como
baixa autoestima e bullying. A atencdo integra a salde do adolescente requer capacitacao
profissional, busca ativa e uso de instrumentos como a caderneta e os graficos da OMS, além de
acOes estatai s voltadas a essa popul agéo.
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