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Resumo: Durante estudo do perfil sdciodemogréfico dos 68 adolescentes do Ambulatério de Medicina do
Adolescente de um Hospital Universitario Federal, entre os anos de 2022 a 2025, CEP sob
registro 87727525.3.0000.5541, revelou-se vulnerabilidade,destacando importancia dos aspectos
biopsicossociais/'comportamentais, afirmando-se que a abordagem de atencdo integral a salde,
para estes individuos com transformagdes psicossomaticos, a partir das modificagbes pubertarias
é fundamental pois pertencem a fase do desenvolvimento que atingira a maturidadel dentificar a
gueixa principal,atividade fisicatempo de telareferénciavinculos,auto percepcdo,uso de
substéncias psicoativas(SPAS),caracterizar desejos,valores, insatisfagdes, projetos de vida dos
adolescentes de um ambulatério de hospita  universitarioAndlise  descritiva
quantitativatransversal de prontu&rios cujo instrumento elaborado pelos pesquisadores e
informagBes organizadas em planilha eletronica do Google Sheets, baseada em variaveis
categoricas/numéricas configurada para calculos automaticos de frequéncias absolutas(n) e
relativas (%), além de médias e desvios-padréo para variaveis continuas. Nao houve aplicacdo de
testes edtatisticos inferenciais nesta etapa. Apresentacéo dos resultados foi realizada de forma
agrupadaDos 68 prontuério encontrados o estilo de vida mostrou baixa atividade fisica:36,2% néo
realizavam pratica regular,15,5% praticavam atividade fisica (quatro ou mais/semana). Tempo de
telab0% expostos (quatro didrias ou mais),evidenciando comportamento sedentario,possivel
impacto sobre a salide mental e metabdlica. Quanto SPAs baixa prevaléncia(3,2%) o que merece
vigilancia continua. Auto estima 66,7%boa e 22,8% ruim, podendo estar associado a
vulnerabilidades emocionais/sociais.Relacionamento familiar bom (85,0%). Projeto de vida,
23,6% interesse em profissdes da area da sallde, seguido por seguranca publica e ciéncias exatas,
20% ndo souberam informar sobre objetivos futuros, podendo indicar desorientacdo
vocacional/baixa perspectiva de futuro.Principal referéncia mée(44,4%),13,3% citaram figuras
publicas e famosas, reflettindo influéncia midiatica. Queixas principais dos acompanhantes foram
por encaminhamentos gerais(32,4%),enquanto os adolescentes ndo souberam informar razéo da
consulta (30,3%)ou ndo apresentaram queixas(19,7%) sugerindo uma limitada autonomia no
cuidado de si, possivel auséncia de protagonismo juvenilOs achados néo indicam a adolescéncia
como periodo necessariamente turbulento. Necess&rio estar atento as caracteristicas da faixa
etéria, as dificuldades do adolescentes e sua familia e compartilhar a responsabilidade pelo
cuidado da salide com adolescente, familia,equipe. Algumas demandas do atendimento de rotina,
com ou sem problemas fisicos e/ou emocionais, ou a prevencéo de problemas futuros, exigem
gue se desenvolvam novas formas de atuacdo baseadas na Atencdo Integral a Salde do
Adolescente
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