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Trabalhos Cientificos

Titulo: Ocorreria Decréscimo Da Massa Ossea De Nutrizes Primigestas Jovens E Adultas Em
Aleitamento Exclusivo De Seus Filhos Por 6 Meses E De Forma Complementar Por Mais 6
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Resumo: A Organizacdo Mundial da Salde define como jovens os individuos de 15 a 24 anos, fase da vida
relacionada ao pico maximo de incorporacdo da massa Ossea. Entretanto, durante a lactacéo,
observa-se maior atividade dos osteoclastos, 0 que resulta em reabsor¢do da massa 0ssea. Avaliar
a evolucdo da massa 6ssea de mulheres nutrizes jovens e adultas por meio da obtencdo da
densidade mineral Ossea durante o periodo de amamentacdo exclusiva (AME) e, na sequéncia,
pela continuidade do aeitamento materno complementado, perfazendo um ano de
acompanhamento.Trata-se de um estudo longitudinal, prospectivo e analitico, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP), parecer n° 3.662.275. Foram avaliadas nutrizes em AME
(n=38) aos 15 dias pOs-parto e aos seis meses e um grupo de nutrizes em AME, que
simultaneamente doou leite materno (n=39), sendo analisadas aos seis meses e um ano pos-parto.
Analisaram-se contelido (CMO) e densidade mineral éssea (DMO) pela absorciometria de raio X
de dupla energia (DXA). Para as comparacfes entre as nutrizes aos 15 dias e seis meses utilizou-
se o teste t de Student pareado, e nas comparagdes entre nutrizes controles e nutrizes-doadoras,
ambas em AME por seis meses, teste t de Student. Para andlise longitudinal utilizou-se ANOVA
seguida do teste de comparacdo multipla de Tukey. Diferencas significativas foram aceitas, p <
0,05.As nutrizes incluidas apresentavam média de idade de 26,5+5,1 anos. Entre 15 dias pos-
parto frente aos seis meses de AME, houve reducéo significativa de DMO em coluna lombar (p<
0,001). Na DMO de corpo total também evidenciou-se decréscimo ao longo dos seis meses de
aleitamento (p < 0,001), assim como em fémur proximal total. Nas andlises evolutivas até 12
meses pos-parto, os resultados densitométricos obtidos para a coluna lombar, a0 comparar as
médias dos seis meses com as do momento subsequente, indicaram tendéncia a retornar aos
valores observados aos 15 dias pds-parto. As médias da DMO de coluna lombar no momento
basal e um ano pés-parto ndo apresentaram diferencas significativas, porém, detectou-se
diferenca significativa em relacdo aos seis meses de lactacdo e 12 meses poés-parto
(p=0,048).Houve perda significativa de contelido e da densidade mineral Ossea em coluna
lombar, corpo total e fémur proximal total aos seis meses de AME. Contudo, aos 12 meses,
mesmo com a continuidade do aleitamento de forma complementar, os resultados
densitométricos demonstraram tendéncia a recuperagdo, aproximando-se das médias
evidenciadas aos 15 dias pds-parto. Esses achados reforcam ser fundamental o monitoramento
continuo da salde 0ssea e a implementacdo de intervengdes nutricionais adequadas durante essa
fase da vida reprodutiva das mulheres para mitigar o impacto negativo sobre a massa 6ssea em
longo prazo.
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