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Resumo: A adolescéncia € marcada por intensas transformaces fisicas, emocionais e sociais, periodo em
gue escolhas precoces, como o inicio da vida sexual, podem aumentar a vulnerabilidade as
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (ISTS)(ALMEIDA et al., 2017, p. 1035). A educacdo em
salide no ambiente escolar € uma estratégia eficaz para promover o autocuidado e a prevencdo
das ISTs (BARBOSA et a., 2020, p. €2921). Este relato apresenta uma experiéncia educativa
desenvolvida com adolescentes do ensino fundamental no contexto do PACEX ( Programa de
Atividade Curricular de Extensdo) Relatar a experiéncia educativa desenvolvida com
adolescentes do ensino fundamental no contexto do PACEX (Programa de Atividade Curricular
de Extensdo), focada na prevencdo das ISTs.A intervencdo foi realizada por académicos do curso
de Medicina, como projeto de extensdo, em parceria com uma escola publica. Participaram
aproximadamente 60 estudantes do 9° ano. A preparacdo incluiu revisdo bibliogréfica, elaboracéo
do contetido e plangamento das atividades ao longo de um bimestre. A metodologia combinou
abordagem interativa e ludica, iniciando com um quiz anénimo para avaliar conhecimentos
prévios, seguido da dindmica “Cha Revelador” para demonstrar a transmisséo das ISTs de forma
prética e visual. A atividade foi complementada por palestra educativa sobre sinais, prevencéo e
tratamento das principais ISTs, com espaco para dividas.A atividade foi conduzida de forma
interativa, com linguagem acessivel e dindmicas em grupo. A participacdo dos adolescentes foi
ativa e demonstrou interesse na compreensdo do assunto, sem resisténcia a temas sensiveis.
Criou-se um ambiente acolhedor e seguro, que motivou-os a expressar dividas, respondidas com
foco em maior clareza do conteldo. A dindmica facilitou a compreensdo de como ocorre a
transmissdo das | STs e aimportancia do uso do preservativo, contribuindo para a quebra de tabus
sobre sexualidade. Professores, equipe pedagdgica e alunos destacaram o impacto positivo da
acdo. Atividades educativas interativas em ambiente escolar sdo eficazes na promocédo da salide
sexual e prevencdo das ISTs entre adolescentes. Recomenda-se ampliar agbes com materiais
didéticos complementares e parcerias com equipes de salde locais para fortal ecer os resultados.
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