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Resumo: A epilepsia consiste em uma manifestacéo clinica crénica do sistema nervoso central que alberga
um processo gerador de suscetibilidade a convulsdes recorrentes. Essa enfermidade atinge mais
de 70 milhdes de individuos mundialmente, com uma incidéncia anual de 2 milhfes de casos.
Ademais, a epilepsia detém uma prevaléncia substancial em jovens situados entre as faixas
eté&rias de 10-14 e 15-19. Ainda que diversos paises tenham obtido reducéo da carga de doenca
suscitada por essa condicéo, regides de menor renda sdo proporcionalmente mais prejudicadas.
Isso, por conseguinte, torna imprescindivel a identificacdo de locais mais afetados para o
direcionamento efetivo de recursos. Esse trabalho visa a descrever comparativamente os casos de
internacdo por epilepsia entre as distintas regifes do Brasil, de modo a estabelecer um perfil
epidemioldgico dessa enfermidade na populacdo inserida na adolescéncia de acordo com a
Organizacdo Mundial da Salde. Trata-se de um estudo descritivo, de caréter transversal, no qual
se langou méo de dados secundérios do Sistema de Informacfes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
acerca das internacfes por epilepsia - com amplitude nacional. Essas informagdes envolvem o
periodo de janeiro de 2017 a dezembro de 2024, e o contingente analisado compreendeu a faixa
et&ria de 10 a 19 anos. No periodo assinalado pelo estudo, houve um aumento de 17,5% dos
casos de internacdo por epilepsia em adolescentes, com 6.291 em 2017 e 7.392 em 2024. A
regido sudeste abarcou a maior parcela dos casos (35%), e o Norte, 7%, com a menor fragcéo
relativa ao total das hospitalizaces no periodo. Além disso, 2024 encerrou a maior quantidade de
internacdes, 7.392, em comparagdo com o0 menor nimero em 2020 (5.382). No entanto, pode-se
inferir que os dados de 2020 estejam associados a subnotificagdo ou a0 acesso mais restrito ao
sistema de salide devido a pandemia de COVID-19. O sexo masculino envolveu maior nimero de
internaces em todo o periodo e correspondeu a 53% dos casos na andlise integral. Os individuos
de coloracdo parda, branca e preta detiveram 0 maior nimero de casos, visto que suas
contribui¢Bes para o total foram, respectivamente, de 49%, de 31% e de 3%.Sendo assim, € nitido
0 aumento nos casos de internag@o por epilepsia no intervalo selecionado. Essa ampliagdo de
hospitalizacdes, contudo, pode estar associada ndo somente a um aprimoramento nas técnicas de
diagnostico, como também a uma maior disponibilidade de protocolos de screening. Torna-se
fulcral, destarte, a identificacéo dessa doenca nas diversas localidades, ja que mais de 75% dos
individuos com epilepsia ativa permanecem sem tratamento, e essas pessoas estdo concentradas
nas regides de baixa e médiarenda - ndo raro encontradas no Brasil.
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