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Resumo: Avdiar a relagdo entre o nivel de desenvolvimento sociodemogréfico dos paises e a carga de
morbimortalidade atribuivel a fatores de risco modificaveis em adolescentes.Trata-se de um
estudo ecoldgico, de abrangéncia global, baseado nos dados do projeto Global Burden of Disease
(GBD 2021). A andlise comparou o nivel de desenvolvimento dos paises, avaiado pelo indice
Sociodemografico (SDI), com a carga de morbimortalidade atribuivel aos principais fatores de
risco modificaveis em adolescentes, expressa em DALYs (Anos de Vida Ajustados por
Incapacidade) por 100.000 habitantes. Os paises foram agrupados em cinco categorias de SDI:
baixo, médio-baixo, médio, médio-alto e alto. A selecdo dos fatores de risco considerou os mais
relevantes clinicamente, sendo classificados em trés grupos. psicossociais (maus-tratos na
infancia, violéncia por parceiros intimos, uso excessivo de acool, tabagismo e sexo sem
protecdo), metabdlicos (IMC elevado, glicose plasmética em jejum elevada, pressdo arterial
sistélica elevada e desnutricdo), e ambientais (poluicdo do ar, saneamento inadequado e riscos
ocupacionais). A andlise e a visualizacdo dos dados foram realizadas no software RStudio, por
meio de um heatmap, no qual a intensidade das cores representa a magnitude do impacto
atribuido a cada fator de risco, conforme o grupo de SDI.A andlise revelou importantes
disparidades no impacto dos fatores de risco na salde de adolescentes, conforme o nivel de
desenvolvimento dos paises. Os fatores ambientais estiveram consistentemente associados ao
baixo desenvolvimento, aumentando, no caso de “saneamento inadequado”, por exemplo, de 7,06
para 696,3 DALY 5/100.000hab entre paises de ato e baixo SDI - uma diferenca de quase 100
vezes. A mesma tendéncia foi observada entre os fatores metabolicos, o que evidencia
desigualdades estruturais no acesso a nutricdo e aos cuidados basicos. Como excegdo, o “IMC
elevado” foi mais impactante em paises desenvolvidos, reflexo da transicdo nutricional e do
aumento do sedentarismo. Ja os fatores psicossociais apresentaram maior variabilidade:
destacaram-se em contextos de alto desenvolvimento, como “maus-tratos na infancia’ e “uso
excessivo de acool”, mas também em cenarios de baixo SDI, como “sexo sem protegdo” e
“tabagismo”, sugerindo que o progresso socioecondmico, por si SO, hdo assegura protecdo contra
experiéncias adversas e comportamentos de risco nessa faixa etéria.O estudo evidenciou que o
impacto dos fatores de risco modificaveis na salde de adolescentes varia significativamente
conforme o nivel de desenvolvimento dos paises. Enquanto riscos ambientais e metabdlicos se
concentram em contextos de baixo SDI, fatores psicossociais apresentam distribuicdo mais
heterogénea. Esses achados reforgam a necessidade de politicas publicas sensiveis a0 contexto
socioecondmico local, com foco na capacidade de responder as mudltiplas dimensbes da
vulnerabilidade adol escente.
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