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Resumo: Investigar a associagdo entre fatores de risco psicossociais e 0s transtornos mentais mais
prevalentes na adolescéncia.Trata-se de um estudo ecolégico baseado em dados do projeto
Globa Burden of Disease (GBD 2021)!. Realizou-se uma andlise multivariada de correlacéo
entre seis fatores de risco psicossociais clinicamente relevantes (abuso sexual infantil, maus-
tratos na infancia, bullying, violéncia por parceiros intimos, tabagismo e uso excessivo de acool)
€ 0S cinco transtornos mentais mais prevalentes na adolescéncia (transtorno de ansiedade,
transtorno depressivo, transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade, transtorno de conduta e
transtorno por uso de substancias). A andlise abrangeu dados de 204 paises e considerou a carga
de doenca atribuida a cada variavel, expressa em Disability-Adjusted Life Years (DALYS) por
100.000 habitantes. As associagOes foram avaliadas por meio do teste de correlacéo de Pearson,
aplicado no software RStudio, e consideradas significativas apenas quando apresentaram
magnitude moderada ou superior (r > 0,4). Os resultados foram organizados em uma matriz de
correlagbes e visualizados por meio de um heatmap, permitindo a identificacdo de padrdes
globais entre os fatores de risco e os transtornos analisados.A andlise evidenciou padrdes
distintos de associagao entre os fatores psicossociais e 0s transtornos mentais na adolescéncia. O
transtorno depressivo apresentou as correlagdes mais fortes, especialmente com maus-tratos na
infancia (r = 0,75), bullying (r = 0,71) e abuso sexua infantil (r = 0,64). De forma semelhante, o
transtorno de ansiedade se associou significativamente a maus-tratos na infancia (r = 0,61) e
bullying (r = 0,61), reforcando o papel desses fatores como preditores de sofrimento psiquico em
adolescentes. Os demais transtornos apresentaram correlagdes de menor magnitude, destacando-
se 0 uso excessivo de acool, com associacdo a0 TDAH (r = 0,46) e ao transtorno por uso de
substancias (r = 0,49), este Ultimo também relacionado ao abuso sexua infantil (r = 0,47). Por
sua vez, o transtorno de conduta ndo demonstrou correlacdo significativa com nenhum dos
fatores avaliados. Curiosamente, os fatores tabagismo e violéncia por parceiros intimos
apresentaram correlacOes fracas ou negativas com todos os transtornos analisados, sugerindo
possivel influéncia de vieses ecologicos nos dados globais ou auséncia de associacdo
consistente.O estudo demonstrou que maus-tratos na infancia e bullying, seguidos por abuso
sexual infantil, sGo os fatores psicossociais mais fortemente associados a transtornos mentais na
adolescéncia, especiadmente depressdo e ansiedade. Esses achados apontam a relevancia da
prevencao de adversidades precoces como estratégia essencial para a reducdo da carga global de
sofrimento psiquico nessafaixa etéria.
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