i
gj%ﬂ —E ﬁ‘@;‘;;&ﬁﬁh 11?015 3’: mbro ; i

Trabalhos Cientificos

Titulo: Tendéncia Dos Obitos Por Suicidio Entre Adolescentes Brasileiros; Dados Do Datasus

Autores; LUCIANA GAUDENZI HEUSER (UNISINOS), LAURA CELLA MACHADO (UNISINOS),
ARTHUR SOSTER PRATES (UNISINOS), EDUARDO MELO BRITO (UNISINOS), MARIA
LUISA DE OLIVEIRA GUIMARAES (UNISINOS), LUIZA BORK (UNISINOS), ISADORA
SOMENZI DE ALMEIDA (UNISINOS), ALINE APARECIDA DA SILVA PIEROTTO
(UNISINOS)

Resumo: O suicidio na adolescéncia representa um desafio crescente a salde publica, sendo uma das
principais causas de morte entre jovens no Brasil. Compreender seus padrdes epidemiol dgicos e
fatores associados € essencial para orientar agdes preventivas e politicas publicas de salide mental
mais eficazes.Investigar a tendéncia dos 6bitos por suicidio entre adolescentes brasileiros, nas
faixas etarias de 10 a 19 anos, a partir da andlise de dados epidemioldgicos extraidos do
DATASUS.Estudo descritivo com abordagem quantitativa, que analisou o suicidio em
adolescentes no Brasil, no periodo de 2010 a 2023. Os dados foram obtidos por meio do SIM
(Sistema de Informagdes sobre Mortalidade) e do SINAN (Sistema de Informagéo de Agravos de
Notificagdo), extraidos via TabNet/DATASUS, considerando varidveis como idade, sexo, regido
geogréfica e método utilizado para o suicidio, com o objetivo de identificar padrdes
epidemiologicos relevantes. Complementarmente, foi realizada uma revisdo de literatura nas
bases PubMed e SciELO (2019-2025), utilizando os descritores “suicidio adolescente” e
“Brasil”. Os artigos selecionados passaram por anadlise critica e foram complementados por
documentos da Sociedade Brasileira de Pediatria, integrando dados estatisticos e evidéncias
cientificas atuais.Foram coletados dados do DATASUS, do periodo de 2010 a 2023 sobre ébitos
por causas externas referentes a lesdes autoprovocadas voluntariamente (CID10: X60-X84) em
adolescentes brasileiros, na faixa etaria dos 10 aos 19 anos. Os dados revelaram um total de
13.725 mortes. Ao analisarmos por sexo, sdo 4.419 Obitos de adolescentes do sexo feminino e
9.306 6hitos de adolescentes do sexo masculino, 0 que representa 67% do total. Observa-se um
aumento gradual das mortes até o ano de 2019, que apresentou a maior mortalidade: 1.211 mortes
registradas. Em todos os anos h& uma preva éncia de 6bitos na adolescéncia tardia (15-19 anos).
Em um recorte regional, aregido Sudeste foi a que registrou 0 maior nimero de obitos com 3996
no periodo em gquestdo, enquanto a regido Centro-oeste registrou um total de 1.705, sendo a
regido com menor mortalidade. Quando analisado por sexo, ambos sexos apresentam mais
registros no Sudeste e menor registro no Centro-oeste.Os dados demonstram uma tendéncia
ascendente e preocupante nos obitos por suicidio entre adolescentes brasileiros, especialmente na
faixa etéria de 15 a 19 anos. A elevada incidéncia entre meninas e as variagdes regionais
reforcam a necessidade de vigilancia epidemiol6gica continua. Diante da forte associacdo com
transtornos mentais e fatores psicossociais, torna-se imperativo o fortalecimento das politicas
publicas de salde mental infantojuvenil, com énfase na prevencdo, deteccdo precoce e cuidado
integral dos adolescentes.
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