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Resumo: O bullying escolar € um fendmeno recorrente no ambiente educacional brasileiro e pode
comprometer tanto o desenvolvimento psicossocial quanto o académico. Dados do IBGE,
indicam que questdes de convivéncia e violéncia escolar estdo entre os principais desafios das
ingtituicdes publicas de ensino no pais.Este trabalho visa descrever as acdes educativas
vinculadas ao Programa de Salde na Escola (PSE) desenvolvidas por académicos de medicina
para a conscientizagcdo e mitigacéo do bullying escolar. A primeira atividade educativa, realizada
com 0 6 e 7° ano, ocorreu no formato expositivo-dialogada, com o suporte de uma apresentacao
projetada abordando o conceito de bullying e suas diferentes formas de manifestacdo. Além
disso, foi trabalhado a orientacéo prética sobre como agir diante de situacfes de bullying, visando
sua prevencdo e incentivando a busca por auxilio. A atividade foi finalizada com uma dindmica
interativa com perguntas para estimular a autorreflexdo. A segunda abordagem foi realizada com
0s 8 e 9 anos, através das metodologias ativas, convidando os alunos a compartilharem
experiéncias pessoais relacionadas ao bullying. A partir da mobilizagdo provocada os
mediadores, através da autoandlise e autogestdo, conduziram para o desenvolvimento de
estratégias adaptativas de combate a esse tipo de violéncia. Para finalizar, foi realizada a
dindmica do Espelho, na qual os estudantes foram instruidos a se observar em um espelho e fazer
auto-elogios, repetindo o exercicio com um colega. A iniciativa visou promover a valorizacdo
pessoal, o fortalecimento da autoestima e a melhoria da convivéncia. Para avaliar o impacto da
atividade, os alunos foram convidados a responder questionarios objetivos anénimos antes e
depois da intervengdo.Trata-se de um relato de experiéncia que descreve duas atividades tedrico-
préticas desenvolvidas em uma escola municipal.As atividades renderam a participacdo ativa dos
alunos, sensibilizando-os e instigando-os a reflexdo sobre bullying e atitudes violentas.
Percebemos que a atividade menos conteudista e mais prética apresentou maior interacdo dos
alunos. Com relacdo a avaliacéo da atividade os alunos evidenciaram o aprendizado a respeito da
temética reconhecendo comportamentos antes considerados normais como inadequados. Além
disso, demonstraram maior disposi¢cao para agir diante de situagcdes de violéncia, seja buscando
gjuda, sgja apoiando a vitima. Por ultimo, houve também um reforco na ideia de que o bullying
deve ser enfrentado de forma continua, ndo apenas em casos extremos. Compreendemos,
portanto, que atividades de Educacdo em Salde sdo fundamentais para a conscientizagdo e
combate ao bullying entre os jovens e devem ser continuamente incentivadas.
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