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Resumo: A defasagem escolar, caracterizada pela discrepancia entre idade e série, continua sendo um
desafio para a educacdo brasileira. Pesquisas mostram associacdo entre baixo desempenho
académico e dificuldades emocionais e comportamentais, sugerindo que esses fatores podem
impactar 0 desenvolvimento social e educacional. Compreender essas relagcbes pode orientar
acOes conjuntas de salde e educacdo.Verificar a presenca de problemas de comportamento e de
competéncia socia em criangas e adolescentes com defasagem escolar, comparados a seus pares
sem distorcéo idade-série.Estudo transversal com 706 responsavels por criangas e adolescentes de
6 a 18 anos, que responderam ao Child Behavior Checklist (CBCL/6-18). Foram coletados dados
demogréficos, educacionais e comportamentais, identificando-se 60 estudantes (8,5%) com
defasagem escolar. As analises estatisticas foram realizadas por Qui-Quadrado e T-Student. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP n° 0985/07).A defasagem escolar
aumentou progressivamente com o avanco do nivel de ensino: 6,35% no Ensino Fundamental 1,
9,65% no Ensino Fundamental 2 e 11,36% no Ensino Médio. Entre os alunos defasados, 55%
eram meninos, mas sem diferenca significativa entre os sexos. Todos 0s agrupamentos do CBCL
mostraram escores mais altos para os aunos com defasagem, indicando mais problemas
emocionais e comportamentais. Os maiores T-escores foram em Problemas de Atencéo (67,28) e
Problemas de Sociabilidade (65,62), seguidos por Retraimento/Depressdo e Comportamento
Agressivo. Além dos comportamentos externalizantes, como violagdo de regras e agressividade,
também foram identificados problemas internalizantes, como ansiedade e sintomas depressivos.
Na andlise das competéncias sociais, 0s alunos com defasagem apresentaram escores
consistentemente mais baixos nas subescalas de Atividades, Competéncia Social e Competéncia
Escolar, sugerindo dificuldades na interacdo com colegas, menor engajamento em atividades
extracurriculares e desempenho académico fragilizado. Os resultados evidenciam que o0s
problemas emocionais e comportamentais estdo fortemente associados ao atraso escolar,
reforcando a importancia de acles integradas para reduzir o impacto da defasagem na vida
escolar e social dos estudantes.Criancas e adolescentes com defasagem escolar apresentaram
mai's problemas comportamentais e menores indices de competéncia social em comparacdo a seus
pares. O estudo reforga a necessidade de intervencdes precoces e integradas entre profissionais de
salide mental e educacdo, visando apoiar 0 desenvolvimento académico e emocional, prevenindo
a perpetuacdo da distorcéo idade-série e a evasio escolar.
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