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Resumo: A familia € o principal contexto de desenvolvimento humano, fornecendo suporte material,
afetivo e social. A vulnerabilidade familiar ocorre quando ha exposi¢do a riscos e dificuldades de
adaptacéo, afetando o bem-estar e a formacdo dos adolescentes. Compreender essas condicdes é
essencial para promover intervencgoes eficazes em salide mental e apoio social.ldentificar os tipos
e niveis de vulnerabilidade familiar de adolescentes atendidos em psicoterapia em um
ambulatorio-escola especidlizado no atendimento dessa faixa etariaEstudo documental
retrospectivo a partir da andlise de 54 prontuérios de adolescentes, entre 10 e 19 anos, atendidos
em psicoterapia nos anos de 2019 e 2020. Foram avaliadas informagOes demogréficas,
educacionais e sociais, utilizando o indice de Vulnerabilidade Familiar (I\VFa), construido a partir
de quatro dimensbes. vulnerabilidade, acesso ao conhecimento, acesso ao trabaho e
desenvolvimento infantil.Mais da metade dos adolescentes era do sexo feminino (59,3%) e média
da idade foi de 14,9 anos. Todas as familias pontuaram nos itens que consideram a presenca de
adolescentes como fator de vulnerabilidade. A auséncia de adultos com formagdo superior foi
frequente (55%), bem como a presenca de vinculos laborais instaveis, com metade dos
responsaveis exercendo atividades h4 menos de seis meses. Em 44% das familias, ndo havia
ocupacdo formal, indicando fragilidade na insercdo profissional. Na dimensdo conhecimento,
observou-se que a escolaridade limitada dos adultos impactava diretamente a rede de apoio
familiar, refletindo-se em dificuldades para auxiliar os adolescentes em questdes escolares.
Apesar disso, ndo houve casos de adolescentes fora da escola ou analfabetos. Cinco apresentaram
defasagem escolar significativa, concentrada entre meninos, sugerindo a necessidade de atencéo
pedagogica direcionada. A dimensdo desenvolvimento infantil apresentou pontuacdo baixa
(0,04), indicando que, apesar das vulnerabilidades, a frequéncia escolar e a auséncia de trabalho
infantil foram pontos de protecdo. A maior pontuacdo geral foi encontrada na dimenséo
vulnerabilidade (0,36), seguida de trabalho (0,32) e conhecimento (0,27), revelando um cenério
em que fatores socioecondmicos e educacionais se sobrepdem a questdes estruturais. Alguns
lares apresentaram multiplos fatores de risco simultaneamente, como auséncia de cdnjuge e
responsabilidade sobre outros dependentes, o que amplia a demanda de recursos familiares. Os
achados evidenciam que a vulnerabilidade familiar dos adolescentes avaliados esta relacionada,
sobretudo, a instabilidade laboral e ao baixo nivel educacional dos adultos responsaveis. Esses
fatores, aliados as demandas proprias da adolescéncia, indicam a necessidade de agles integradas
em saude, educacdo e assisténcia social. A andlise contribui para ampliar a compreensdo do
contexto familiar e subsidiar estratégias de apoio, fortalecendo o papel das familias no
desenvolvimento saudavel dos adolescentes.
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