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Resumo: A adolescéncia € marcada por intensas transformacdes, sendo uma fase de maior exposicéo a
riscos, como acidentes, uso de substancias e comportamentos impulsivos. Assim, capacitar
adolescentes em primeiros socorros € uma estratégia para promover salde, autonomia e
responsabilidade, preparando-os para reconhecer e atuar em situagdes de emergéncia. Capacitar
estudantes em primeiros socorros através de um curso tedrico prético destinado a alunos do
ensino meédio, por meio de atividades interativas e adaptadas, oferecer aos estudantes
conhecimentos préticos e acessiveis sobre primeiros socorros, capacitando-os a atuarem
ativamente em situacOes de emergéncias comuns. As atividades foram plangjadas com base em
materiais técnicos e adaptadas para uma linguagem acessivel, utilizando recursos interativos,
simulacBes préticas e dinamicas, obteve-se a participacdo de 40 adolescentes. Foram preparados e
apresentados contelido sobre: manobras de desengasgo, desmaio e convulsdo, contato com
animais peconhentos, abuso de substéncias (dcool e medicamentos), envenenamento por
substéncias nocivas, queimadura, lesdes de pele e sangramentos, trauma ortopédico (com
demonstracdo de imobilizagBes para lesdes trauméticas) e Reanimagdo cardiopulmonar (RCP) -
apresentados de forma expositiva interativa dialogada. Utilizou-se de manequim especifico para a
demonstracéo e prética de RCP e materiais aleatérios para imobilizacdo de membros em lesdes.
Demonstracdo e treinamento prético de manobras para desengasgo. Confecgdo e distribuicdo de
folder com orientacOes para cada topico e um QRcode para acesso a pagina na internet com todas
as orientagdes. Aplicado um pré-teste de 20 questdes para avaliar o conhecimento prévio. Os
topicos foram apresentados e trabal hados ao longo de todo o dia. Apés foi realizada uma pequena
gincana dividindo a turma em quatro grupos. Ao final, aplicou-se 0 pos-teste utilizando-se o
mesmo questionario anterior. Todos receberam certificado de participacéo, o folder e um adesivo
com o QR. Iniciamente desmotivados a alguns atrasados, os alunos se mobilizaram e se
engagjaram nas atividades com o inicio das apresentagdes, de forma que no turno da tarde
compareceram mais alunos do que haviam se inscrito. A participacéo nos testes aplicados foi de
30 alunos pela manhéa e 35 alunos atarde. No pré-teste, de um total de 20 questfes, foram obtidas
média de 13,06 pontos, mediana de 13 e moda de 12, totalizando 65,3% de acertos. Na
reaplicacdo, houve aumento da média para 16,46 acertos, moda para 17 e mediana de 17,
totalizando 82,3% de acertos. Observa-se um aumento da capacidade dos alunos de analisarem as
situacOes de emergéncia e encontrarem a melhor forma de atuar. Este resultado pode ser
ampliado com o aprimoramento do material disponibilizado online. A experiéncia desenvolvida
evidenciou o potencial transformador da capacitacdo na formagdo de adolescentes mais
conscientes, preparados e engajados com o cuidado coletivo.
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