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Resumo: O uso de plataformas digitais com recursos de anonimato e comunicagdo em tempo real tem se
expandido entre adolescentes, criando novos espacos de socializacdo, mas também de exposicéo
a riscos severos, como cyberbullying, aliciamento, sextorsdo e incentivo a automutilacgo. Apesar
da gravidade dos casos documentados, a maioria dos pais e profissionais da salde ainda
desconhece o funcionamento dessas redes, dificultando uma acdo preventiva. Apresentar a
construcdo de um guia digital educativo voltado para pais e responsaveis, com foco na mediagdo
familiar e na prevencdo de riscos associados ao uso de plataformas virtuais andnimas por
adolescentes. Foi realizado um levantamento da literatura nacional e internacional sobre os
efeitos do uso problematico de redes sociais na adolescéncia, com énfase em estudos sobre salide
mental, violéncia digital e mediacdo parental. A partir desse referencial, estruturou-se um
produto educativo com linguagem acessivel, fundamentado em evidéncias cientificas e adaptado
ao contexto brasileiro. O guia elaborado inclui em seu conteldo: &) contextualizacdo das
plataformas digitais e sua atratividade entre adolescentes, b) evidéncias de riscos associados ao
uso anénimo, b) potenciais beneficios das comunidades virtuais quando bem mediadas, c)
estratégias préticas de mediacdo familiar, d) recursos técnicos de protecdo e links Uteis, €)
referéncias cientificas em linguagem acessivel. O materia foi disponibilizado em formato digital
para livre acesso A construcdo de materiais educativos como esse guia representa uma estratégia
concreta de enfrentamento aos desafios impostos pelas novas formas de sociabilidade digital. Ao
oferecer subsidios para a construcéo de um material educativo que favorece o didlogo entre pais,
adolescentes e profissionais de salde, fortalece-se a rede de protecdo e amplia-se o alcance da
pediatria no enfrentamento de viol éncias contemporaness.
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