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Resumo: A adolescéncia é um periodo caracterizado por transformagdes fisicas e emocionais, tornando os
jovens suscetiveis a influéncias externas. O uso crescente de midias digitais, pode ser associado a
impactos negativos na salde mental, como o aumento de sintomas ansiosos e depressivos, baixa
autoestima e exposi¢éo a violéncia digital. Compreender essas associagfes € fundamental para
orientar estratégias de prevencéo e promoc¢ado de salide mental voltadas a esse publico.Investigar a
relacdo entre o padréo de uso de midias digitais e indicadores de salde mental em adolescentes,
considerando sintomas emocionais, autoestima, resiliéncia e dependéncia ao smartphone.Estudo
observaciona transversal, com adolescentes entre 12 e 17 anos, matriculados no ensino
fundamental Il e médio. A coleta ocorreu nas escolas, por meio de formulério autoaplicavel,
contendo dados sociodemograficos e os seguintes instrumentos validados. DASS-21 (Depression,
Anxiety and Stress Scale — 21), SPAI-BR (Smartphone Addiction Inventory — verséo brasileira),
Escala de Autoestima de Rosenberg e Escala de Resiliéncia de Connor-Davidson. Os
participantes enviaram um print da secdo “bem-estar digita” de seus dispositivos moveis,
permitindo andlise do tempo de tela. A andlise estatistica foi realizada com o software JASP
versao 0.18.Participaram 243 adolescentes, com mediana de 15 anos. O uso di&rio de midias
superior a 6 horas foi relatado por 64,1% dos participantes. O celular foi o principal dispositivo
utilizado (96,7%), com destaque para redes sociais (83%) como Instagram. Os contelidos que
geram desconforto emocional foram noticias, violéncia e pornografia (8% relatando buscas
frequentes), além de comparagdo social. Cerca de 24% relataram ter sido vitimas de
cyberbullying, com maior prevaléncia entre meninas (32%), A maioria (61%) afirmou conhecer
alguém que ja sofreu cyberbullying. O escor SPAI-BR classificou 51,8% com uso normal, 34%
com uso problemético e 14,2% com dependéncia severa, com base na andlise de sintomas de
dependéncia do uso de smartphone. A dependéncia foi associada ao maior tempo de tela e maior
exposicdo a contetidos que geram desconforto. Por outro lado, o uso classificado como normal
esteve relacionado a melhores indicadores emocionais, comparando com os scores DASS 21.
N&o foram observadas diferencas significativas nos escores de autoestima e resiliéncia entre os
grupos. A pressdo por vaidagdo digital foi quatro vezes mais comum entre adolescentes com
dependéncia severa do smartphone.O estudo evidenciou que a forma como as midias sdo
utilizadas influencia no sofrimento emocional, maior exposicdo a contelidos potencialmente
nocivos e maior prevaléncia de dependéncia digital entre adolescentes. Os achados reforcam a
importancia da promo¢do de educacdo digital critica e da implementacdo de estratégias de
cuidado em salde mental que auxiliem adolescentes no uso consciente e equilibrado das
tecnologias, contribuindo para seu desenvolvimento psicossocial saudavel.
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