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Resumo: A expansdo das redes sociais transformou como adolescentes compreendem sua salde mental,
expondo-os a relatos e informagdes sobre transtornos psicolégicos. O autodiagndstico surge
como um fenbmeno crescente, com incertezas e possiveis impactos no desenvolvimento
emociona juvenil. Analisar evidéncias cientificas sobre a influéncia das redes sociais na
tendéncia de autodiagndstico de transtornos mentais entre adol escentes. Foram realizadas buscas
nas bases PubMed e SCIELO com os descritores “adolescent”, “diagnostic self evaluation”,
“mental disorders’ e “social media’, combinados por operadores booleanos. Incluiram-se estudos
originais, publicados entre 2015 e 2025, com texto completo gratuito, que abordassem interactes
de adolescentes com conteldos digitais de salde mental e processos cognitivos ligados ao
autodiagndstico. Excluiram-se revisdes, editoriais, estudos sem recorte adolescente, sem relacéo
direta com redes sociais ou com acesso restrito.A literatura indica que a exposi¢éo frequente a
contelidos sobre sintomas de ansiedade, depressdo, transtorno do déficit de atencdo com
hiperatividade (TDAH) e transtornos de personalidade favorece o autorreconhecimento, muitas
vezes sem avaliacdo profissional. Algoritmos ampliam essa exposicdo, criando “bolhas’ que
reforcam identificacbes com diagnosticos ndo confirmados. Adolescentes interpretam emogoes
comuns, como estresse e oscilagdes de humor, como sinais de doenca apés contato repetido com
relatos de outros jovens. Estudos experimentais mostram que sugestdes visuais e verbais podem
alterar a percepcdo de sintomas, levando a conclusdes precipitadas. Além do impacto cognitivo,
ha aumento da ansiedade relacionada a salde, medo de tratamento inadequado e buscas por
intervencdes sem supervisdo médica. Efeitos sociais incluem reforco de identidade ligada a
transtornos e participagdo em comunidades que normalizam comportamentos autolesivos. Por
outro lado, destacam-se beneficios potenciais. maior visibilidade da salde mental, reducdo do
estigma e incentivo a busca por apoio especializado. Intervengdes sugeridas abrangem programas
escolares de uso critico das redes, capacitacdo de pais e professores, e envolvimento de
profissionais de salde na producdo de conteldos confidveis. Estratégias tecnoldgicas, como
filtros e avisos sobre a confiabilidade das informacfes, também sdo apontadas como prevencéo.
A exposi¢do a contetidos de salide mental nas redes sociais contribui para o autodiagnostico entre
adolescentes, fendmeno marcado por riscos clinicos relevantes, embora com potenciais efeitos
positivos na busca por cuidado. As evidéncias reforcam a necessidade de educacdo digital,
regulacéo de conteidos e intervencdes digitais seguras para minimizar danos e apoiar decisdes de
salide mais conscientes.
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