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Resumo: A asma € uma doenca inflamatéria cronica que acomete as vias aéreas, caracterizada por
obstrucdo variavel do fluxo aéreo e hiperresponsividade brénquica. Em adolescentes, sua
prevaléncia é particularmente alta, representando um importante problema de salide publica. As
internacdes por asma, na maioria das vezes, sdo consideradas evitdveis quando ha acesso
adequado a diagnéstico precoce, tratamento continuo e educagdo em salde. Assim, o
monitoramento dos padrdes temporais e demogréficos das hospitalizacBes por essa condicao
fornece subsidios relevantes para a identificacdo de grupos mais vulneraveis e para a formulacéo
de politicas publicas voltadas a prevencdo e ao manejo clinico adequado.Descrever o perfil das
internacdes hospitalares por asma em adolescentes no estado do Rio Grande do Sul, entre 2020 e
2024, considerando caracteristicas demogréficas e variagdes mensais.Estudo descritivo com
dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), acessados via DATASUS,
referentes as internacfes por asma em adol escentes residentes no RS. Foram analisadas variaveis
como faixa etaria, sexo, cor/raca, més de ocorréncia e tempo de permanéncia hospitalar, no
periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2024.Foram registradas 2.011 internagdes por asma no
periodo, sendo 1.719 (85,5%) em adolescentes de 10 a 14 anos e 292 (14,5%) de 15 a 19 anos. O
sexo masculino representou 52,2% dos casos. A maioria era branca (75,6%), seguida de pardos
(9,6%) e pretos (8,1%). O nimero anual de internagdes aumentou de 2020 a 2023, com pico em
2023 (556), seguido de leve queda em 2024 (436). Observou-se padrédo sazonal consistente: os
meses de marco a junho concentraram os maiores numeros de hospitalizagoes em todos 0s anos
analisados. Em 2023, por exemplo, esse quadrimestre somou 37% das internacOes anuais. Meses
como novembro e dezembro registraram menor ocorréncia. Ao todo, foram contabilizados 6.889
dias de permanéncia hospitalar, com média de 3,4 dias por internacdo. Adolescentes de 10 a 14
anos concentraram 84% dos dias de internacdo no periodo.O perfil das internacbes por asma em
adolescentes no RS revela uma concentragao expressiva em meninos brancos entre 10 e 14 anos,
com padrédo sazonal marcante entre 0 outono e o inverno. Apesar da previsibilidade dessas
variaches, a persisténcia de internagbes evitaveis indica que as estratégias atualmente
implementadas podem ser insuficientes para garantir o controle adequado da doenca nessa faixa
etéria. Os dados sugerem a necessidade de revisdo e fortalecimento das agdes de educacdo em
saude, monitoramento continuo e adesdo ao tratamento, especialmente em contextos escolares e
familiares, onde falhas no cuidado preventivo ainda podem ocorrer. Investir em estratégias mais
especificas, com foco em populacBes-alvo bem delimitadas, pode ampliar a efetividade das
politicas publicas jaem vigor.
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