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Resumo: A adolescência é um período marcado por transformações, durante o qual, a identidade do 
indivíduo está em desenvolvimento. Embora muitas destas transformações sejam semelhantes 
entre os adolescentes, o contexto de vulnerabilidade social pode ser um determinante importante 
nesse desenvolvimento. Diante deste cenário, a atuação de uma equipe multiprofissional é 
essencial para o cuidado da saúde integral destes adolescentes.O relato desta experiência, tem 
como objetivo descrever a atuação de equipe multiprofissional de um projeto social, que atua em 
um contexto de vulnerabilidade social, destacando as estratégias, os desafios e os efeitos 
observados. O ´Programa Viva Bem: Promoção da Saúde da Criança, Adolescente, Gestante e 
Puérpera´, criado no ano de 2004, pelo Setor de Projetos Sociais do Hospital Ana Nery de Santa 
Cruz do Sul – RS, tem como objetivo desenvolver ações de educação e prevenção em saúde. A 
equipe multiprofissional é composta por Enfermeira, Técnica de Enfermagem, Psicóloga, 
Nutricionista, Dentista e Assistente Social, que atuam no bairro Progresso, que tem população de 
276 habitantes (Censo Demográfico de 2022). Atualmente, o programa acompanha 46 famílias, 
incluindo 68 adolescentes, através de visitas domiciliares, acompanhamento psicológico, 
palestras e atividades lúdicas, realizadas em parceria com a escola de ensino fundamental do 
território. Através da atuação da equipe multiprofissional observou-se que houve um 
estreitamento do vínculo entre os profissionais e as famílias acompanhadas. Também, destaca-se 
o fortalecimento dos vínculos familiares e o desenvolvimento do senso crítico dos adolescentes. 
Segundo relato de participante do projeto: “Esse projeto oferecia diversas atividades e aulas que 
iam muito além do que eu esperava. Ele me transformou, me ensinou lições valiosas e abriu meus 
olhos para muitas realidades que antes eu não conhecia tão bem”. Entre os principais desafios 
observa-se que ainda há resistência dos adolescentes aos atendimentos individualizados, 
especialmente pelo medo do estigma ao qual poderão ser associados. Além disso, percebe-se 
dificuldade de articulação com a rede de proteção socioassistencial, por vezes já sobrecarregada, 
o que dificulta a realização dos encaminhamentos. Diante do exposto, observa-se que a atuação 
de equipe multiprofissional em contextos de vulnerabilidade social, tem impactos positivos na 
saúde integral dos adolescentes, uma vez que, através da troca de conhecimentos, é possível ter 
uma visão mais ampliada das demandas. Consequentemente, as intervenções tendem a ser mais 
assertivas, promovendo acolhimento, prevenção e fortalecimento dos laços sociais. Todavia, 
entende-se que é imprescindível o fortalecimento da rede de proteção socioassistencial, visando a 
garantia de direitos aos adolescentes em situação de vulnerabilidade social.
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