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Resumo: A asma € uma das principais causas de internagdo na adolescéncia no Brasil. Acesso limitado a
atencdo priméaria e maior exposicdo a poluentes atmosféricos podem agravar sua morbidade.
Apesar disso, analises ecol 6gicas nacionais que explorem esses determinantes ainda séo escassas.
Analisar a tendéncia das internagOes por asma em adolescentes brasileiros entre 2008 e 2020 e
investigar possiveis associagdes com a cobertura da Estratégia Salde da Familia (ESF) e com os
niveis médios de material particulado fino (PM8322,.8325,) nas Unidades da Federacdo
(UFs).Estudo ecoldgico com base em dados secundarios do Sistema de Informagtes Hospitalares
do SUS (SIH/DATASUS), considerando adolescentes de 10 a 19 anos hospitalizados por asma
(CID-10: M5-346) nos estados brasileiros de 2008 a 2020. A variavel dependente foi a taxa anual
de internacdes por 100.000 habitantes em cada UF. As variaveis independentes foram a cobertura
da ESF em 2020, obtida por meio do CNES, e a concentragdo média anual de PM8322,.8325,
(material particulado fino), disponivel pela base PROADESS/Fiocruz. A andlise estatistica
incluiu descricdo das séries temporais, calculo da taxa média de internagdes no triénio mais
recente (2018-2020), correlagdo de Spearman e regressdo linear multipla com as duas variaveis
explicativas. O nivel de significancia adotado foi de 5%.Entre 2008 e 2020, observou-se uma
tendéncia de reducéo das taxas de internagdo por asma em adol escentes na maioria das UFs, com
queda acentuada a partir de 2020. A taxa média nacional passou de 52 para 17 por 100.000 no
periodo. No triénio 2018-2020, a taxa média variou de 5 a 42 por 100.000 habitantes entre as
UFs. A cobertura da ESF variou de 40,3% a 92,3%, enquanto o PM8322,.8325, médio variou de
9,2 ug/m3 a 16,8 pg/me. A correlacdo entre a cobertura da ESF e a taxa de internagdo foi negativa,
porém ndo significativa (961, = 0,226, p = 0,260). A correlagdo com o PM8322,.8325, também
foi fraca e ndo estatisticamente significativa (961, = —0,245, p = 0,217). No modelo de regresséo
linear mdltipla com ambas as variaveis, ndo foi observada associacdo estatisticamente
significativa (R? = 0,14, p = 0,162), indicando baixa capacidade explicativa dos fatores analisados
sobre a variabilidade nas taxas de internacdo. As internagdes por asma em adolescentes
apresentaram gueda sustentada no Brasil entre 2008 e 2020. Apesar da relevancia tedrica da
cobertura da atencéo priméria e da exposicdo a poluicdo do ar, ndo foram observadas associactes
estati sticamente significativas com a taxa de hospitalizacdo nesse recorte ecologico. A auséncia
de significancia pode refletir limitagdes inerentes a0 desenho ecoldgico, a pequena dimensdo
amostral ou a excluséo de determinantes socioecondémicos. Investigacdes adicionais com dados
individuais ou em nivel municipal, incorporando fatores clinicos, ambientais e sociais, sa0
recomendadas para aprofundar o entendimento dos determinantes das internagcdes por asma na
adolescéncia.
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