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Resumo: A adolescéncia é um periodo critico para o desenvolvimento fisico e esportivo, mas também
representa uma fase de maior vulnerabilidade a lesbes, devido as mudancas fisioldgicas e
biomecanicas. A prética esportiva, embora benéfica, estd associada a altas taxas de lesbes
muscul 0-esquel éticas, que podem comprometer 0 desempenho e a salde a longo prazo. Lesdes
traumaticas e por sobrecarga sdo comuns, variando conforme a modalidade, a carga de treino e o
suporte meédico disponivel. Nesse contexto, estratégias de prevencdo tém sido amplamente
estudadas, mas sua eficacia em adolescentes ainda demanda andlise aprofundada.Revisar a
literatura cientifica sobre estratégias eficazes para a prevencao de lesdes em adol escentes atletas,
identificando os principais fatores de risco, mecanismos de lesdo e intervencbes preventivas
comprovadas.Trata-se de uma revisdo de literatura orientada pela pergunta PICO. A busca foi
realizada entre marco e junho de 2025 nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores “adolescent”, “athlete”, “injury” e “prevention”, combinados com os operadores
booleanos AND e OR. Foram aplicados filtros de idioma (portugués, inglés e espanhol), tipo de
estudo (artigos originais e revisdes) e periodo (2015-2025). Dos 22 artigos encontrados, 9 foram
selecionados apo6s andlise dos critérios de inclusdo e relevanciaAs estratégias preventivas mais
eficazes incluiram programas de treinamento neuromuscular, como o FIFA 11+, com reducéo
significativa de lesdes musculares e ligamentares, especiamente nos membros inferiores.
Protocolos de aquecimento, fortalecimento, controle de carga e correcdo postural também
mostraram impacto positivo. O uso de protetores bucais e equi pamentos adequados contribuiu na
prevencdo de |lesbes trauméticas, especial mente em esportes de contato. Além disso, fatores como
sono adequado, nutricdo balanceada e educacdo de treinadores e atletas foram associados a menor
incidéncia de lesdes. O acompanhamento médico e fisioterapéutico continuo mostrou-se
essencial para a identificac@o precoce e reducdo da recorréncia de lesbes. A prevencéo de lesbes
em adolescentes atletas exige abordagem multifatorial. Intervencbes baseadas em treinamento
neuromuscular, controle de carga e educacéo esportiva sdo eficazes na reducdo da incidéncia e
gravidade de lesbes. A implementacdo sistemética dessas estratégias, associada ao suporte
interdisciplinar, pode otimizar o desempenho e preservar a salde a longo prazo dos jovens
atletas.
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