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Resumo: A vivéncia de atividades de extensdo em medicina estd em consonancia com 0O projeto
pedagogico e das diretrizes curriculares nacionais para formacdo médica no Brasil. Assim, o
voluntariado como monitor em ambulatérios permite uma imersdo de académicos nas areas
especificas da medicina, 0 que oportuniza 0 desenvolvimento de habilidades clinicas, do
pensamento critico e da humanizagdo do cuidado. Nesse sentido, 0 presente relato busca
descrever a experiéncia de um académico do 3° ano de medicina como monitor em ambulatério
meédico de hebiatriaA realizacdo da monitoria ocorreu em um periodo de um semestre em
ambulatorio de hebiatria de um centro de salide vinculado ao curso de medicina em universidade
comunitaria em Santa Catarina durante os meses de fevereiro a julho de 2023, em periodo
vespertino semanal, com duragdo média didria de 6 horas, sob supervisdo de médica hebiatra
docente do curso de medicina. As principais atividades sob responsabilidade do monitor
relacionaram-se a gestdo da agenda para alocacéo de pacientes referenciados da atencdo primaria
via sistema informatizado e regulado com 4 vagas por periodo, além, da realizacdo de consultas
iniciais, e de retornos programados para reavaliacbes de evolucdo clinica, de exames
complementares e de agudizagdes compativeis com o nivel de atengdo ambulatorial. O monitor
foi responsavel, também, por realizar etapas determinadas da consulta do adolescente, como a
realizacdo de anamnese e conferéncia de exames complementares, além do preenchimento de
prescricdes de medicamentos e solicitagdes de exames complementares. No mesmo ambulatorio,
além dos académicos de medicina, participaram académicos do internato médico e em servico
social, aém de docentes do mesmo curso e universidade. Nesse sentido, as principais
oportunidades de aprendizagem foram relacionadas as discussdes programadas de assuntos
referentes aos componentes fisiologicos e patolégicos pertinentes a adolescéncia, aém do
desenvolvimento do olhar humanizado frente ao paciente e seus familiares, da percepcdo dos
imperativos €éticos necessarios durante todos os momentos de contato com O paciente e seus
familiares. Relato descritivo sobre experiéncia de académico de medicina em ambulatério de
hebiatriaConstrugcdo de conhecimento e habilidades clinicas em medicina a partir da monitoria
em ambulatorio de hebiatria. A experiéncia mostrou-se valida para o desenvolvimento enquanto
futuro médico, com oportunidades diversas para aprofundamento técnico e ético. O periodo foi
permeado de contatos com situagOes praticas especificas da hebiatria, o que permitiu uma
experiéncia ampla, densa e proveitosa para formagdo e aprofundamento das habilidades clinicas
naformagéo do estudante de medicina a partir da especialidade de hebiatria.
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