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Resumo: A adolescéncia é um periodo de intensas transformagdes biol6gicas, emocionais e sociais, sendo
essencial promover acBes de educacdo em salde que estimulem o autocuidado, previnam
comportamentos de risco e reduzam danos. Projetos de extensdo universitdria em ambiente
escolar podem contribuir para a formacéo cidada e a conscientizacéo sobre salde fisica, mental e
sexua. O Projeto Sallde Sim foi criado com o objetivo de levar conhecimento em salde a
adolescentes em diferentes escolas, associando ensino, extensdo e pesquisaDescrever a
experiéncia do projeto de extensdo Salde Sim, destacando as principais acdes desenvolvidas, o
alcance junto a adolescentes e os resultados percebidos.Relato de experiéncia do projeto
desenvolvido desde 2020 em escolas de trés estados brasileiros, com intensificagcéo das acfes nos
tltimos dois anos. Participaram académicos de medicina, médicos voluntarios orientadores e
docentes supervisores. As atividades foram plangadas para adolescentes de diferentes faixas
etérias e incluiram: (1)Sexualidade e autocuidado: abordou desenvolvimento puberal, salde
ginecol6gica e androl6gica, salide LGBTQIAPN+, higiene, autocuidado e reducéo de riscos, em
palestras expositivas divididas por género, com espaco para perguntas. (2)Oficina de prevencao
as ISTs: utilizacdo de casos clinicos discutidos em grupo, com pratica de colocagdo de
preservativos internos e externos em préteses educativas. (3)Salde na era digital: palestra
expositiva sobre riscos do uso excessivo de telas, transtorno de dependéncia digital, uso saudavel
da tecnologia e quando buscar guda profissional, versdo adaptada para pais e responsaveis.
(4)Game Salde Emocional na Adolescéncia: jogo interativo em equipes, no qual personagens
passam por situagdes-problema relacionadas a abuso sexual, dependéncia digital, depressdo,
transtorno de ansiedade, transtornos de aprendizagem e dependéncia quimica, com pontuacdo e
premiacdo. (5)Oficina de primeiros socorros. capacitacdo pratica em reanimacao cardiopulmonar,
manobra de desengasgo, condutas em hipotensdo e controle de hemorragias. (6) Videos
educativos canal do YouTube Salde ssm UFPR.As atividades presenciais alcancaram mais de
1.000 adolescentes com aprovacdo superior a 92% . O canal de videos educativos conta
atualmente com 50 videos e mais de 4.000 inscritos. As agbes propiciaram envolvimento ativo
dos adolescentes, que participaram de discussdes, préaticas educativas e jogos interativos com
aprendizado significativo pelo alto enggamento e publicacdo de artigos.O Projeto Salde Sim
evidencia que a extensdo universitaria escolar € uma estratégia efetiva para promocao da salide na
adolescéncia, prevencdo de comportamentos de risco, reducdo de danos e fortalecimento da
autonomia dos jovens diante de situagdes cotidianas e emergenciais. A experiéncia demonstra
potencial de replicabilidade em diferentes contextos escolares e reforca o papel da universidade
na educacdo em sauide e no combate & desinformacao.
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