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Resumo: A adolescéncia é marcada por intensas transformacbes fisicas, emocionais e socias,
configurando uma janela de oportunidade para a promocao da salde e prevencdo de agravos
futuros. Avaliar a Qualidade de Vida Relacionada a Salde (QV RS) nessa fase permite identificar
fatores de risco e de protecdo para o cuidado integral.Avaliar os dominios da QVRS de
adolescentes acompanhados em ambulatério de um hospital universitério, utilizando o
questionario KIDSCREEN 27.Estudo descritivo, observacional e transversal, realizado entre abril
e junho de 2025. Foram aplicados questionarios KIDSCREEN 27 a adolescentes de 12 a 18 anos,
analisando os cinco dominios do instrumento: bem estar fisico, bem estar psicol 6gico, autonomia
e relacdo com os pais, suporte social e colegas, e ambiente escolar. Variaveis sociodemograficas
e presenca de comorbidades foram incluidas. A andlise estatistica foi realizada no software
Jamovi, utilizando teste t para amostras independentes ou teste de Mann Whitney conforme
normalidade (p<0,05). Participaram 36 adolescentes (52,8% meninas), distribuidos entre ensino
fundamental e médio e com renda familiar predominante entre 2 e 4 salarios minimos. Os escores
da QVRS variaram de 1 a 5, sendo maiores valores indicativos de melhor percepcdo. Nao foram
observadas diferencas significativas por sexo ou renda, embora meninos e adolescentes de maior
renda tenham apresentado tendéncia a escores superiores em quase todos os dominios. O Unico
dominio com diferenca significativa foi suporte social e colegas, maior no ensino médio (média
4,1) em relagdo ao fundamental (3,49, p=0,046). O diagnéstico mais frequente foi transtornos
hipercinéticos (55,6%), sem associacdo estatistica com pior QVRS.A Qualidade de Vida
Relacionada a Salde (QVRS) dos adolescentes avaliados apresentou padrées semelhantes entre
0s grupos analisados, mas tendéncias observadas sugerem que sexo, renda e etapa escolar podem
influenciar a percepcdo de bem estar e suporte social. Estudos com amostras maiores sdo
necessarios para confirmar esses achados e orientar estratégias de promoc¢ado de salde.
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