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Resumo: A compreensdo das interacOes entre fatores sociodemograficos, comportamentais e psicossociais
€ essencial para o desenvolvimento de intervengdes eficazes voltadas a salide mental e ao bem-
estar do adolescente. Aspectos como vinculos familiares, habitos de vida,percepgdes subjetivas
influenciam o desenvolvimento psicologico e social. Estudos que abordem essas dimensdes de
forma integrada podem basear em dados secundérios apresentando alternativas eficazes para
identificar associacOes relevantes e embasar estratégias clinicas e preventivasAnalisar possiveis
associacles entre variaveis sociodemograficas, comportamentais e psicossociais em adolescentes
de um ambulatério de especialidade.Explorar a relagdo entre vinculo familiar e
autopercepcao.lnvestigar correlagbes entre dificuldades escolares, projeto de vida, prética de
atividade fisica e tempo de telaTratase de um estudo transversal observaciona analitico
conduzido com dados secundarios provenientes de 68 prontuarios do Ambulatério de
Adolescentes de um Hospital Universitdrio Federal, entre 2022 e 2025.As variaveis foram
classificadas em trés dominios. sociodemogréfico, comportamental e psicossocial. Dados foram
extraidos e tratados por meio de programacdo em Python, com andlises especificas conduzidas
via testes qui-quadrado e correlacdo de Spearman Foi adotada uma estratégia de exclusdo
pairwise, maximizando o uso dos dados disponiveis. CEP sob registro 87727525.3.0000.55410
principal achado foi a correlacdo moderada e significativa entre vinculo familiar e autopercepcao
(961, = 0,35, p = 0,0148), indicando que vinculos familiares mais positivos associam-se a melhor
avaliacdo subjetiva da propria vida. Embora limitado pelo delineamento transversal, esse
resultado € consistente com teorias psicossociais e destaca a relevancia clinica do fortalecimento
da autoestima. Ndo foram encontradas associagoes significativas entre dificuldade escolar e
projeto de vida, vinculo familiar e dificuldade escolar, ou entre tempo de tela e atividade fisica,
sendo que esta Ultima apresentou tendéncia negativa (961, = -0,25, p = 0,0812), possivelmente
influenciada pelo tamanho amostral reduzido.As limitagcbes incluem inconsisténcias nos
prontuarios, impossibilidade de inferéncia causa e variabilidade do tamanho amostral entre
analisesResultados indicam que qualidade do vinculo familiar pode influenciar positivamente a
autopercepcao,reforcando a importancia de estratégias clinicas voltadas ao fortalecimento das
relagdes familiares para a promoc&o da salide mental na adolescéncia.Embora outras associagtes
esperadas ndo tenham sido confirmadas, as limitagGes metodologicas recomendam cautela na
interpretacdo apontando a necessidade de estudos longitudinais com maior poder estatistico.Este
estudo demonstra a viabilidade de andlises em bases secundarias reforcando potencial da
dimensdo familiar como foco de intervencBes psicossociais, sugere-se compromisso dos
profissionais como fator protetor ao atendimento
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