8

Trabalhos Cientificos

Titulo: Prevaléncia De Transtornos Mentais Comuns E Fatores Associados Em Adolescentes De Escola
Publica Do Ensino Fundamental |i No Estado De Pernambuco

Autores: LUCASVIEIRA DA SILVA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO), ARTUR
JORGE LIMA BEZERRA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO), AURINO
HONORATO DE OLIVEIRA NETO (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO),
BRENDA KETILIM LUCASDE LIMA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO),
GUSTAVO COSTA HOLANDA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO), JOAO
MARCOS D’ ASSUMPCAO DE CARVALHO (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO), JOAO PEDRO MOURA SOARES (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO), LAYSMARIA LIMA DA SILVA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO), LEONARDO AFONSO LORENZONI (UNIVERSIDADE FEDERAL DE
PERNAMBUCO), ROSANGELA BARBOSA MENDES DA SILVA (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO), ANA BEATRIZ MOURA RAULINO (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO), ELISABETE PEREIRA SILVA (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE PERNAMBUCO)



Resumo: Os Transtornos Mentais Comuns (TMC) sdo condi¢cdes de sofrimento que se manifestam com
sintomatologia de ansiedade, de depressdo e problemas fisicos. A adolescéncia é um periodo de
vulnerabilidade no qual coincidem mudiltiplos fatores de risco para o desenvolvimento de TMC.
Dados da literatura apontam aumento no adoecimento mental na adolescéncia, principalmente em
paises em desenvolvimento como o Brasil, reforgcando a susceptibilidade as desordens mentais.
Avaliar a prevaléncia e os fatores associados aos transtornos mentais comuns em adolescentes de
uma escola publica. Trata-se de um estudo transversal, realizado no periodo de janeiro a julho de
2025, com 113 adolescentes de uma escola da rede publica estadual de ensino de Pernambuco,
localizada no municipio do Recife. Para avaliar os transtornos mentais comuns foi utilizado o
Self-Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20), com ponto de corte 8805, 8. Foram investigadas
associagbes com experiéncias adversas na infancia pelo Adverse Childhood Experiences
International Questionnaire (ACE-1Q), condi¢cdes sociodemograficas (idade, sexo, cor da pele,
orientacdo sexual), habitos de vida (tempo de sono, tempo de tela e atividade fisica) e contexto
familiar (relacdo com a mée e outros aspectos). A idade média da amostra foi de 13,1 anos = 1,4
anos (desvio-padrdo), sendo a maioria do sexo feminino (n=69, 61,1%), que se autodeclarou
como preta, parda ou indigena (n=62, 54,9%) e que estavam cursando o 8° e 9° anos do ensino
fundamental 1l (n=70, 62%). A prevaléncia de transtorno menta comum foi de 49,6%.
| dentificou-se como fatores associados aos TMC na adolescéncia: ser do sexo feminino (OR=3,3,
1C95%:1,3-6,1, p=0,003), pratica de autolesdo ndo suicida (OR=16,8, 1C95%:4,7-59,0, p<0,001),
ideia de fugir de casa (OR=3,2, 1C95%:1,3-7,8, p=0,011), tempo de tela 8805, 4 horas/dia
(OR=3,1, 1C95%:1,4-6,9, p=0,005) e ter experimentado acool (OR=2,8, 1C95%:1,2-6,4,
p=0,014). Dificuldades no contexto familiar, como a méae ter problemas de salde (OR=3,0,
1C95%:1,4-6,6, p=0,006) e relacdo ruim com a mée (OR=10,7, 1C95%:1,3-87,7, p=0,027), além
de experiéncias adversas, como ser vitima de bullying (OR=2,4, 1C95%:1,1-5,2, p=0,03), foram
também associadas a TMC. A tentativa de suicidio foi referida por 12,4% dos entrevistados, dos
quais 100% apresentaram TMC (p<0,0001). Inversamente, a pratica regular de atividade fisica
foi identificada como um fator de protegdo (OR=0,37, 1C95%:0,2-0,8, p=0,011).0s resultados
revelam uma alta prevaléncia de sofrimento mental entre os adolescentes, com destaque para a
vulnerabilidade do sexo feminino e a atividade fisica como fator protetor. Estes achados reforgcam
a importancia do ambiente escolar como espago estratégico para a implementagdo de agdes de
prevencado e apoio a salide mental.
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