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Resumo: Quando há maior conhecimento e divulgação de informações sobre a síndrome de Down, menor 
o preconceito e esse entendimento facilita desde o acolhimento da pessoa com síndrome de Down 
e deficiência intelectual de outras causas e seu acompanhamento clínico, favorecendo uma 
trajetória digna com autonomia para viver todas as fases da vida com plenitude: infância, 
adolescência, adulto e terceira idade. Promover o conhecimento acadêmico na prática sobre 
síndrome de Down com envolvimento da comunidade universitária e sociedade nos princípios 
extensionistas. Discentes de todos os cursos da graduação e pós-graduação, assim como 
profissionais da saúde e educação necessitam de conhecimento na abordagem para desenvolver 
suas ações com as pessoas com deficiência intelectual e os pacientes com síndrome de Down e 
suas famílias irá proporcionar o intercâmbio com essa população nos seus atendimentos 
interdisciplinares com suas especificações. As ações serão precedidas por vivências no 
ambulatório e participação de atividades para depois serem facilitadores supervisionados das 
rodas de conversa e oficinas na Sociedade Paranaense de Pediatria e Associação Reviver Down 
com pessoas com síndrome de Down e famílias. com base em leituras de textos afins. Alunos de 
todos os cursos de graduação e pós-graduação poderão estar participando desse projeto após 
seleção dos coordenadores. Assim esse projeto de extensão tem como ações: conscientizar e 
capacitar na elaboração estratégias e material educativos sobre a síndrome de Down e 
deficiências de outras causas sobre estilo de vida e orientação para otimizar o desenvolvimento 
neuropsicomotor. Conscientizar e capacitar a abordagem da prevenção de cárie, gengivites e 
outros agravos na rotina da família e das pessoas com SD. Conscientizar sobre estilo de vida com 
atividades lúdicas em oficinas e rodas de conversa para promoção de saúde visando o 
autocuidado, autonomia, cidadania e inclusão. Orientar questões judiciais, direitos e deveres 
através de dinâmicas em oficinas para famílias e adolescentes com síndrome de Down. Capacitar 
e conscientizar adolescentes e/ou familiares para educação para sexualidade. Recepção a 
discentes e profissionais de saúde e educação e outras áreas a fins que queiram conhecer o 
Ambulatório da Síndrome de Down e participar do projeto de extensão como observadores do 
trabalho da equipe multiprofissional (10 pessoas por semestre). Desenvolvimento de atividades 
de sala de espera de promoção de saúde e desenvolvimento, inclusão escolar, mercado de 
trabalho, educação em saúde, cidadania (duas semanais)..- Elaboração de trabalhos científicos e 
publicações (4 por ano). Apoio e participação em eventos sobre desenvolvimento, aprendizado, 
inclusão do Departamento de Educação da UFPR. O projeto viabiliza a atuação da equipe 
multiprofissional e discentes no Ambulatório no acompanhamento clínico de pessoas com 
deficiência intelectual.
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