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Resumo: A gravidez na adolescéncia configura-se como um importante desafio de salde publica, com
implicagdes fisicas, emocionais, sociais e econdmicas para as jovens, suas familias e a sociedade.
De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde, a gestagdo entre 10 e 19 anos esta associada a
maiores riscos obstétricos e neonatais, além de maior probabilidade de evasdo escolar, insercéo
precaria no mercado de trabalho e perpetuacdo de ciclos de pobreza. A andlise da evolugdo
temporal desses casos € fundamental para subsidiar politicas publicas de prevencéo e cuidado
integral & salde sexual e reprodutiva de adolescentes. Analisar a tendéncia temporal dos nascidos
vivos de mées adolescentes no Brasil entre os anos de 2010 e 2023, considerando a distribuicéo
por faixa etéria. Estudo transversal, descritivo e quantitativo, com dados extraidos do Sistema de
Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), disponivel na plataforma DATASUS. Foram
incluidos todos os registros de nascidos vivos de mées com idade entre 10 e 19 anos, no periodo
de 2010 a 2023. As informagdes foram organizadas em planilha eletronica e analisadas de forma
agregada, com categorizacdo por ano e por faixa etéria (10-14 e 15-19 anos). No periodo
analisado, foram registrados mais de 5,8 milhGes de nascidos vivos de mées adolescentes no
Brasil. Em 2010, adolescentes entre 10 e 19 anos foram responsaveis por cerca de 19,3% dos
nascimentos no pais, percentual que vem apresentando queda progressiva ao longo dos anos. Em
2023, essa proporcao foi de 13,4%, refletindo uma reducdo relativa de quase 30% em 13 anos. A
maior parte dos partos foi de adolescentes entre 15 e 19 anos, correspondendo a cerca de 95% do
total. Observou-se maior prevaléncia de partos em maes adolescentes nas regides Norte e
Nordeste, com percentuais superiores a média nacional em todos os anos analisados. A reducéo
observada ao longo do periodo coincide com a ampliacdo das acOes de educacdo sexual nas
escolas, distribuicdo gratuita de métodos contraceptivos e maior acesso a servicos de salide
voltados a populacdo jovem. No entanto, a persisténcia de taxas elevadas em determinados
territorios evidencia desigualdades regionais e fragilidades nas politicas publicas de prevencdo da
gravidez precoce. Apesar da expressiva queda na proporcao de nascimentos entre adolescentes no
Brasil entre 2010 e 2023, os indices permanecem elevados, especialmente em regides com menor
cobertura de servigos de salde e educacdo. Os dados reforcam a necessidade de intensificar
estratégias de prevencdo da gravidez ndo plangjada na adolescéncia, com foco na educagédo
sexual integral, acesso universal a métodos contraceptivos e fortalecimento da atencdo primaria.
A vigilancia continua dos indicadores e a abordagem intersetorial sd0 essenciais para promover a
equidade em sallde e assegurar o pleno desenvolvimento de meninas e adol escentes no pais.
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