i
gj%ﬂ —E ﬁ‘@;‘;;&ﬁﬁh 11?015 3’: mbro ; i

Trabalhos Cientificos

Titulo: Ecos DaPandemia: Tecnologia Educativa Para Apoio A Projecio De Futuro De Adolescentes No
Contexto Pos-Covid-19

Autores: LARA BEATRIZ ALVES SANTOS (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL REl
CCO), LUCIANA DE LOURDES QUEIROGA GONTIJO NETTO MAIA (UNIVERSIDADE
FEDERAL DE SAO JOAO DEL REI CCO), ANA CAROLINA LOPESDA SILVA
(UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS), STEFANY BRITO PEREIRA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL REI CCO), WENDER RODRIGO FARIA
(UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL REI CCO), GABRIELA LANDA
SIQUEIRA ROCHA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL REI CCO),
VICTORIA DE CESARO (UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL REI CCO)

Resumo: A pandemia de Covid-19 impactou significativamente o desenvolvimento de adolescentes,
restringindo, devido as medidas sanitérias, seus vinculos sociais, familiares e escolares. O
isolamento prolongado gerou diversos efeitos como dificuldades de socializagdo, uso excessivo
de telas e inseguranca quanto ao futuro. A auséncia de estimulos, o distanciamento das
instituices educacionais e a sobrecarga emociona também sdo fatores que contribuiram para o
enfraquecimento do plangamento pessoal e profissional dos adolescentes. Em atendimentos
prestados apds o periodo pandémico muitos relatam incertezas quanto ao seu futuro, dificuldades
em estabelecer metas, identificar possibilidades profissionais ou visualizar seu papel na
sociedade, justificando a criagdo de material para apoio a adolescentes (Pereira, Zanon,
Dellazzana-Zano, 2021).Este trabalho objetiva relatar o processo de criagcdo e aplicacdo de uma
tecnologia educativa digital para adolescentes, visando favorecer reflexées sobre conhecimento
individual, processo biopsicossocial e projecdo para o futuro. Tratase de um relato de
experiéncia construido a partir da escuta qualificada de adolescentes durante atendimentos
individuais e atividades coletivas, associada a revisdo tedrica sobre adolescéncia e impactos do
pos-pandemia. O recurso tecnolégico foi elaborado em formato de livro eletrébnico, com
linguagem acessivel, elementos visuais atrativos e sumario clicavel. O material foi construido
como um recurso digital e educativo, com a conectividade real frente as demandas do adolescer
mediante impactos deixados pela pandemia, abordando temas como relagtes familiares, rede de
apoio, mudancas corporais e emocionais, uUso consciente das tecnologias e 0 preparo parainiciar a
projecdo de futuro (Junqueira, Cantero, 2024).0 material educativo se mostra capaz de despertar
interesse e enggamento dos adolescentes, facilitando a compreensdo sobre questbes
biopsicossociais e estimulando o plangamento de vida. Sua distribuicdo gratuita em formato
digital e impressa permite alcancar publicos diversos. O materia pode ser utilizado, também,
como suporte aos familiares e profissionais que vivenciam individuos na adolescéncia,
contribuindo para fortalecer vinculos e ampliar a rede de apoio aos mesmos.A tecnologia
educativa demonstra potencial para promover reflexdo critica, protagonismo juvenil e retomada
de perspectivas de futuro, contribuindo para reduzir os impactos sociais e emocionais deixados
pela pandemia. Nesse sentido, acredita-se que 0 uso da tecnologia educativa possa facilitar a
identificagdo de possivels ateracfes no comportamento de adolescentes, a avaliagdo dos vinculos
familiares, a orientacéo sobre o futuro e a preparacéo de adolescentes e familiares para enfrentar
os desafios do mundo em contextos de pds-pandemia.
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