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Resumo: O Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) € uma condi¢cdo de salide mental que pode se
desenvolver apOs a exposicdo a um evento traumético. Entre eventos adversos na infancia mais
prevalentes temos. violéncia fisica, violéncia psicoldgica, negligéncia e violéncia sexua. No
anuario de seguranca publica do Brasil-2025 traz dados que as principais vitimas de estupro no
Brasil sdo meninas e mulheres, representando 87,7% do total de casos registrados em 2024 e que
dessas 33,9% dos casos envolvendo vitimas do sexo feminino ocorreram com meninas entre 10 e
13 anos. Um outro ponto é o fato que a maioria das vitimas (55,6%) eram negras. Paciente sexo
feminino, 13 anos, negra, foi abordada por desconhecido a caminho da escola foi levada para
residéncia do agressor onde foi abusada sexualmente por diversas vezes. Foi encaminhada a
ambulatorio especializado em vitimas de violéncia sexua apds uma semana da violéncia sofrida.
No primeiro atendimento foi observado humor deprimido, pouca interagdo com equipe e
sentimento de culpa. Agendado retorno em 20 dias e retorna com episodio de automutilacéo,
pensamentos de morte e alucinagdo auditiva, foi encaminhada para atendimento no CAPS com
urgéncia onde foi iniciado medicagOes antidepressivas. No terceiro retorno volta com piora do
sentimento de culpa, pensamentos de morte, relato de tentativas de suicidio prévias e ideacdo de
suicidio para 0 mesmo dia, foi encaminhada para internacdo psiquiétrica onde permaneceu
internada por 18 dias, foi diagnosticada com TEPT e gustado medicacéo. Apds alta comparece
a0 ambulatorio com melhora dos pensamentos de morte, melhora alucinagdes auditivas mas
agora com transtorno de panico ao pensar em retornar para colégio e segue em acompanhamento
no CAPS com atendimento psicolégico semanal. Apos ficar sabendo que agressor esté preso
relata se sentir menos apreensiva.Estudos evidenciam a exposi¢ao a violéncia e outros estresses
na infancia tem sido associada a uma série de achados neurobiol6gicos e comportamentais,
incluindo menor volume e comprometimento do funcionamento do cértex pré-frontal, ativacéo
crénica do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, respostas prejudicadas a estressores psicossociais e
nivels elevados de inflamacdo. Quanto mais toxico for o estresse, maior € 0 risco de
consequéncias graves para a salde a curto e longo prazo. Individuos que foram exposto ao
estresse toxico na infancia apresenta maior vulnerabilidade ao desenvolvimento na vida adulta de
doencas cronicas, doencas autoimunes. O risco aumenta de modo significativo também para a
incidéncia de disturbios neuropsiquiétricos e comportamentais e do desenvolvimento, tais como a
depressdo, o transtorno de ansiedade generalizada, o transtorno obsessivo compulsivo. Para
enfrentamento ao trauma € necessario acompanhamento especializado, processamento cognitivo
para abordar sentimentos como culpa.
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