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Resumo: A adolescéncia, periodo marcado por intensas transformacfes fisicas, cognitivas e emocionais,
tem sido profundamente impactada pelo avango das tecnologias digitais e pela crescente
hiperconexdo. O uso excessivo de redes sociais, pornografia online, jogos eletrénicos e apostas
virtuais tem se consolidado como um fendmeno de relevancia clinica e social, caracterizando-se
como vicios digitais que comprometem o desenvolvimento saudavel dos jovens. Esses
comportamentos, potencializados por agoritmos de engagamento e design persuasivo, podem
gerar consequéncias como disturbios do sono, sintomas depressivos, aumento da impulsividade,
isolamento social, distorcdes na percepcdo da realidade e prejuizos académicos.Redlizar uma
revisdo integrativa da literatura nacional em lingua portuguesa, reunindo evidéncias cientificas
sobre os impactos do uso abusivo de redes sociais, pornografia online, jogos eletronicos e apostas
virtuais por adolescentes, bem como apontar estratégias de prevencdo e intervencdo.Foi
conduzida uma revisdo integrativa nas bases SCiELO, Google Scholar e repositorios académicos
de universidades brasileiras, incluindo publicagbes entre 2018 e 2025. Utilizaram-se 0s
descritores “vicios digitais’, “dependéncia tecnolégica’, “adolescentes’, “redes sociais’,
“pornografia online”, “jogos eletrénicos’ e “apostas virtuais’. Apds a triagem de titulos e
resumos, 32 estudos atenderam aos critérios de inclusdo, priorizando artigos e livros de referéncia
na literatura nacional .A andlise revelou que o uso excessivo de redes sociais esta relacionado ao
aumento da comparacdo social, reducdo da autoestima e prejuizos no sono e na atencdo. O
consumo de pornografia online apresenta atas taxas de exposicdo entre adolescentes e esta
associado a expectativas sexuais distorcidas e maior probabilidade de comportamentos de risco.
Os jogos eletronicos, especialmente online e competitivos, foram apontados como fatores de
isolamento social, reducdo do rendimento escolar e desenvolvimento de sintomas de
dependéncia. As apostas virtuais (“bets’) emergem como uma preocupacdo recente, com indicios
de inicio precoce, prejuizos financeiros e emocionais e associacdo com impulsividade. Em todos
0s comportamentos analisados, observou-se correlacdo com sintomas depressivos, ansiedade e
dificuldades nas habilidades socioemocionais.Os vicios digitais configuram-se como um
problema multifatorial, envolvendo vulnerabilidades individuais, estimulos ambientais e
estratégias das proprias plataformas. O enfrentamento exige agdes conjuntas de familias, escolas
e politicas publicas, associadas a campanhas de conscientizacao e programas de educacdo digital.
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