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Resumo: Disturbios visuais ndo corrigidos, como miopia, hipermetropia e astigmatismo, podem
comprometer significativamente o desempenho académico e o bem-estar dos adolescentes. A
dificuldade de enxergar com clareza influencia diretamente a concentragdo, o rendimento escolar
e a participacéo em atividades sociais, podendo afetar 0 desenvolvimento emocional. A auséncia
de diagnostico e corregdo precoce agrava o impacto, especialmente em populagdes com menor
acesso a cuidados oftalmolégicos. Avaliar a relacéo entre disturbios visuais ndo corrigidos e o
desempenho escolar, além de investigar o impacto na qualidade de vida de adolescentes. Estudo
observacional transversal com 312 adolescentes de 12 a 18 anos matriculados na rede publica de
ensino. Foram aplicados questionarios validados para avaliagdo de desempenho escolar e
gualidade de vida relacionada a salde ocular, além de exames oftalmol 6gicos padronizados. Os
distirbios visuais ndo corrigidos foram definidos pela auséncia de uso de correcdo Optica em
individuos com ametropia diagnosticada. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer n® 5.123.456/2025. A prevaléncia de distarbios visuais ndo corrigidos foi
de 28,5% (n=89). Alunos afetados apresentaram meédia de rendimento escolar significativamente
inferior a dos sem distarbios visuais (6,4 £ 1,1 vs. 7,3 + 1,0, p<0,001). A qualidade de vida foi
menor nos dominios “funcdo visua” e “bem-estar emociona” (p<0,01). Dificuldades de
concentracao (64,0%) e cefaleia frequente (58,4%) foram queixas comuns entre os adolescentes
sem correcdo Optica adequada. Distlrbios visuais ndo corrigidos mostraram-se prevalentes e
associados a pior desempenho escolar e reducdo da qualidade de vida. Esses achados reforcam a
necessidade de programas de triagem oftalmol dgica nas escolas e politicas publicas que garantam
diagndstico e tratamento precoces, visando minimizar o impacto negativo dessa condi¢do no
desenvolvimento académico e social dos adolescentes.

http://anai s.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 17-congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/ 0250-i mpacto-dos-di sturbi os-visuai s-nao-corrigidos-no. pdf



