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Resumo: A adolescéncia representa uma fase singular do ciclo vital, marcada por intensas transformaces
fisicas, psiquicas e sociais, que demandam uma atencd0 em salde especifica, integra e
guaificada. Considerando a definicdo adotada pela Organizacdo Mundial da Salde, o publico
atendido compreende adolescentes na faixa etaria de 10 a 19 anos. O Programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde do Adolescente (REMSA) constitui-se como pos-graduacdo lato
sensu, com duracdo de dois anos e carga horaria semana de 60 horas, fundamentado na
metodologia do ensino em servico e realizado em regime de dedicagdo exclusiva. A prética da
REMSA esta ancorada nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS), com foco na
implementacdo de acBes que atendam as necessidades e singularidades da adolescéncia. A equipe
de residentes é composta por profissionais de Odontologia, Enfermagem, Fisioterapia, Servico
Social, Nutricdo e Psicologia, promovendo uma atuacdo interdisciplinar voltada ao cuidado
integral. Atualmente, o programa conta com duas equipes inseridas em Unidades de Atencéo
Primaria a Salde do municipio. O processo de trabalho é estruturado na articulagdo entre préticas
individuais e coletivas, visando a integralidade do cuidado ao adolescente. Entre as atividades
cotidianas destacam-se atendimentos clinicos individuais, rodas de conversa e agdes em grupo,
como assembleias, oficinas de arte, culinaria e atividade fisica, que favorecem o vinculo, a escuta
gualificada e o protagonismo juvenil. Além disso, realizam-se atendimentos ambulatoriais
semanais, com participacdo do(a) adolescente e de seus responsaveis, nos quais se constréi o
Projeto Terapéutico Singular (PTS), a partir das demandas biopsicossociais apresentadas.
Mensalmente, é realizada a gestao da clinica, espaco de discussdo ampliada de casos clinicos do
territério, com participacéo intersetorial de atores da rede de protecdo. A atuacdo da residéncia se
estende também a outros pontos da rede, como o Sistema Socioeducativo e o Centro de Atencéo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIj), ampliando a compreensdo das vulnerabilidades que
atravessam essa populacéo e qualificando o cuidado em rede.Apesar da existéncia de diretrizes
voltadas & salde do adolescente, esse grupo ainda carece de visibilidade nas politicas publicas e
préticas em salde, frequentemente situado em zonas de marginalizagdo nos servicos. Soma-se a
iSSo a percepcdo, por parte de alguns profissionais, de que adolescentes sdo de dificil manejo,
com baixa adesdo as condutas terapéuticas, comportamento desafiador e dificuldades de vinculo,
0 que contribui para resisténcias no atendimento. Esse cendrio evidencia a necessidade urgente de
formagdo profissional comprometida com a escuta qualificada, a integralidade do cuidado e o
reconhecimento das singularidades proprias da adol escéncia.
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