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Resumo: A obesidade em criangas e adolescentes € um fator de risco importante para complicacfes
clinicas e trauméticas, comprometendo a recuperacdo de lesdes musculoesqueléticas. Sua
associacdo com eventos adversos graves, como isguemia e amputacao, reforca a necessidade de
uma abordagem terapéutica integrada e centrada no paciente. Relatar a evolugdo clinica de um
adolescente com obesidade morbida e luxacdo grave de joelho, destacando o impacto da
condicdo sobre o desfecho e a relevancia da abordagem multidisciplinar e integrativa durante a
internacdo hospitalar.Relato de caso a partir da revisdo do prontuario médico de paciente
internado em hospital terciario. Foram analisados dados clinicos, exames de imagem, pareceres
especializados e evolucéo terapéutica. Adolescente de 14 anos, com obesidade grau Il (IMC
42,6 kg/m?), sofreu luxacdo do joelho esquerdo associada a lesdo ligamentar e fratura de tibia
proximal. Evoluiu com isguemia critica do membro, sendo submetido & amputacdo transtibial
apos insucesso da revascularizacdo. Durante a internacdo, apresentou dor intensa, infeccdo no
sitio cirdrgico e agravamento do quadro ansioso, com historico de bullying relacionado ao peso.
Recebeu assisténcia de ortopedia, cirurgia vascular, infectologia, endocrinopediatria, nutrigao,
psicologia e psiquiatria. A medicina integrativa foi aplicada no manejo da dor, saide mental e
apoio nutricional. A obesidade contribuiu para a gravidade das complicacbes ortopédicas e
vasculares, elevando o risco de amputacdo. O sofrimento psicolégico e o estigma social
intensificaram a complexidade do cuidado. A atuacdo multidisciplinar e o suporte integrativo
favoreceram o controle dos sintomas e o inicio do processo de reabilitagdo fisica e emocional.
Este caso evidencia como a obesidade morbida na adolescéncia potencializa desfechos graves
apos traumas, exigindo uma abordagem hospitalar ampla, que integre diferentes especiaidades e
fogue na salide global do paciente.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/17-congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/0252--obesi dade-morbi da-e-trauma-arti cul ar-em-adol escentes. pdf



