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Resumo: A adolescéncia, definida como periodo entre os 10 e 19 anos, é uma fase de intensas
modificacfes biolbgicas, fisioldgicas e emocionais. Com isso em vista, a salde dessa populacéo
tem sido pauta da gestéo de salide no Brasil desde 1988, visando assegurar o direito a salide desta
populacdo, tornando-se fundamental incluir a andlise da situacdo sanitaria deste segmento
populacional.Descrever o perfil das internagGes de pacientes de 10 a 19 anos no Brasil no ano de
2024, caracterizando tanto a populacdo quanto o perfil das patologias que a afetam.Trata-se de
um estudo descritivo, cuja coleta dos dados foi feita através do Sistema de Informacbes
Hospitalares do Sistema Unico de Salde (SIH/SUS). Foram analisadas as informagdes
relacionadas as Autorizagdes de Internacéo Hospitalar (AIH) dos individuos entre 10 e 19 anos
hospitalizados de janeiro a dezembro de 2024 no Brasil.Foram quantificadas 946.758 internacoes,
sendo 66,7% em individuos de 15 a 19 anos e 60,7% em individuos do sexo feminino,
aproximando-se das proporgbes observadas nos Udltimos 5 anos (70,9% e 64,9%,
respectivamente). Com relagdo a cor, foi em maioria de individuos identificados como de cor
parda (65,5%), seguidos daqueles de cor branca (28%), preta (4,2%), amarela (1,4%), indigena
(0,8%) e sem identificacdo (<0,1%), destoando do perfil populaciona do Ultimo painel
demogréfico, o que pode refletir as desigualdades no acesso aos servigos de salde. Com relagéo
as causas de internacdo, em primeiro lugar estdo as relacionadas ao grupamento de CIDs
“gravidez, parto e puerpério” (32,7%), seguido de “lesdes, envenenamento e algumas outras
consequéncias de causas externas’ (15,3%), “doencas do aparelho digestivo” (8,5%), “doencas
do aparelho respiratério” (7%) e “doencas do aparelho geniturindrio” (7%). Ja quanto a
mortalidade, suataxafoi de 0,53%, sendo maior na Regido Sudeste (0,59%), seguida do Nordeste
(0,52%), Sul e Norte (0,48%) e Centro-Oeste (0,46%). Ocorreram 4.966 6bitos, sendo 68,1% em
individuos de 15 a 19 anos. A causa foi atribuida em sua maioria a “lesdes, envenenamento e
algumas outras consequéncias de causas externas’ (1.025 6bitos), “agumas doencas infecciosas e
parasitarias’ (948 obitos) e “doencas do aparelho respiratério” (766 oObitos), o que reforca o
padréo observado a partir de 2022, com aumento de 6bitos por causas respiratorias e reducao
dagueles causados por neoplasias, atualmente ocupando o quarto lugar dentre os grupamentos,
podendo ser atribuido a reducdo da mortalidade por doencas crbnicas ndo transmissiveis
observadas na populagdo em geral.Ainda que sgja possivel observar tendéncias no perfil de
pacientes internados, o estudo continuo dos fatores que tangenciam a salde do adol escente pode
ser uma ferramenta importante no direcionamento de programas e politicas publicas, visando
gerar melhores condicdes de sallde para esta popul acéo.
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