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Resumo: A asma é uma doença inflamatória crônica das vias aéreas inferiores caracterizada por 
hiperresponsividade dessas vias à diferentes estímulos, predominando na infância o componente 
alérgico. Trata-se de uma das patologias crônicas mais comuns da pediatria, sendo estimada a 
prevalência de 20% nas crianças de países em desenvolvimento, como o Brasil, acarretando em 
grande impacto social e custo para a saúde no que diz respeito principalmente às hospitalizações 
pelas exacerbações da doença. "Estabelecer o perfil epidemiológico das internações hospitalares 
por asma em crianças de até 9 anos na região Sudeste do Brasil no período de novembro de 2019 
a outubro de 2024, equivalendo a 5 anos completos. "Trata-se de um estudo epidemiológico 
descritivo realizado através do banco de dados do Departamento de Informática do Sistema 
Único de Saúde (DataSUS) em relação à morbidade hospitalar na região Sudeste por asma em 
pacientes de 0 a 9 anos entre novembro de 2019 e outubro de 2024. Foram analisadas as variáveis 
internação hospitalar, valor dos serviços hospitalares, média de dias de internação, sexo, óbitos e 
taxa de mortalidade. "Foram identificadas 222.876 internações hospitalares por asma no país 
considerando-se a faixa etária e período de estudo, sendo 86.248 na região Sudeste, equivalendo 
a aproximadamente 38% do total, custeando um valor de mais 56 milhões de reais com os 
serviços hospitalares. Em relação ao número de internações pela patologia, averiguou-se o 
predomínio no sexo masculino (54,8%). A média de internação hospitalar foi de 3,2 dias, sendo 
maior no sexo feminino (3,3 dias) em relação ao masculino (3,1 dias). Foram registrados 53 
óbitos durante a hospitalização por asma na região Sudeste no período de estudo, com uma taxa 
de mortalidade de. Do total de óbitos, 29 corresponderam ao sexo masculino (54,7%), sendo que 
ambos os sexos obtiveram uma taxa de mortalidade de 0,06. "O estudo demonstrou o número 
expressivo de internações hospitalares por asma em crianças de 0 a 9 anos na região Sudeste do 
país, em concordância com o número total a nível nacional. Além disso, determinou a maior 
incidência de internações no sexo masculino, correspondendo também ao maior número de óbitos 
em meninos durante o período. Por outro lado, o sexo feminino supera ligeiramente em média de 
dias de internação. É evidente a repercussão da asma no custo para a saúde na região Sudeste, 
destacando-se a necessidade de estratégias para identificação, tratamento e adequado controle da 
doença, de forma a reduzir o número de internações e o impacto a nível nacional e regional desta 
condição.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/17-congresso-brasileiro-de-alergia-e-imunologia-peditrica/0002-hospitalizacao-por-asma-em-criancas-de-0-a-9-
anos.pdf


