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Resumo: A urticaria, € predominantemente causada por mastocitos que liberam histamina. Caracteriza-se
pela apresentacdo cuténea transitéria de pdpulas e ou angioedemas, que podem apresentar a
sensac&o de coceira, queimagao e formigamento. E classificada em aguda ou crénica, conforme o
tempo da apresentacdo dos sintomas, maior ou menor que 6 meses. Parasitoses como
Strongyloides stercoralis e esquistossomose mansbnica podem ser gatilhos para a
urticaria"Verificar a relacdo entre parasitoses e urticaria por meio de uma revisdo simples."Foi
feita uma busca ativa por artigos publicados nos Ultimos dez anos nas plataformas PubMed,
Sciencedirect e Scielo, utilizando os descritores em ciéncia da salde por meio da estratégia de
busca “urtic&ria and carga parasitaria’. Os artigos foram pré-selecionados através da leitura do
titulo, resumo e do texto completo, para que assim, aqueles condizentes com 0 objetivo do
trabalho, pudessem ser incluidos pela equipe. "As infeccBes parasitarias podem causar a urticaria
pelo estimulo a0 aumento do IgE e eosinofilia, predominantemente. Pacientes que possuem
urticaria acompanhada de dor abdominal ou até mesmo diarreia devem ser investigados para
parasitoses. Na patologia da Esquistossomose, a maioria das pessoas que apresentam essa doenca
ndo apresentam sintomas, mas quando 0s esquistossomas penetram na pele do individuo a
urticaria pode-se fazer presente como manchas salientes e avermelhadas na pele. Em relacdo a
estrongiloidiase, os achados clinicos incluem dor abdomina e diarréia principalmente, mas que
na sua fase crénica pode ser assintomatica ou apresentar sintomas semelhantes ao da colite
ulcerativa"As infeccbes parasitarias podem atuar como gatilhos para manifestactes
dermatol6gicas, como a urticaria, devido a inducdo de uma resposta imunol égica caracterizada
pelo aumento de IgE e eosinofilia. Além disso, a associagdo de urticaria com sintomas
gastrointestinais, como dor abdominal e diarreia, reforca a necessidade de investigar possiveis
parasitoses nesses casos. Especificamente, na esguistossomose, a urticaria se manifesta quando
0s parasitas penetram na pele, enquanto na estrongiloidiase, os sintomas variam desde dor
abdominal e diarreia até quadros cronicos assintomaticos ou semelhantes a colite ulcerativa. A
identificagcdo e o tratamento adequados dessas condic¢des sdo essenciais para evitar complicagoes
e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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