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Resumo: A esofagite eosinofilica (EOE) € uma doenga inflamat6ria cronica do esdfago, caracterizada pela
infiltrac8o de eosindfilos e que se manifesta por disfagia, vémitos e averséo alimentar, afetando
principalmente criangas e adolescentes. Globalmente, a EOE é uma causa significativa de
morbidade gastrointestinal, com variacfes na incidéncia. No Brasil, um estudo na regido central
encontrou 5,2% de EoE entre 2.425 pacientes pediétricos com sintomas gastroesofagicos. Fatores
ambientais, como clima e umidade também foram associados a doenca. O manejo da EoE exige
uma abordagem multidisciplinar, incluindo alergistas e nutricionistas. "Revisar as evidéncias
disponiveis sobre a epidemiologia da EoE pediétrica, destacando sua incidéncia, prevaléncia e os
fatores ambientais e genéticos que influenciam sua patogénese."Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura que sintetiza o conhecimento sobre a epidemiologia da EoE. Foram
realizadas buscas nas bases PubMed e Lilacs, com os descritores “eosinophilic esophagitis’,
“pediatrics’, “epidemiology” e seus correspondentes no MeSH. Incluiram-se estudos publicados
entre 2014 e 2024, em inglés, abordando incidéncia, prevaléncia e fatores etiol dgicos, resultando
na selecdo de 8 artigos originais. Os critérios de inclusdo foram artigos com enfoque na EOE na
populacdo pediétrica, sendo excluidos artigos que abordassem o tema na populagdo adulta. "O
rapido aumento na incidéncia e prevaléncia de EOE demonstra o papel primordia dos fatores
ambientais em sua patogénese. A exposicao a alérgenos ambientais também pode desempenhar
um papel critico no desenvolvimento da doenca. A EoOE é caracterizada por diferentes
manifestacdes clinicas de acordo com as diferentes idades de inicio. Os lactentes apresentam
recusa alimentar, retardo do crescimento péndero-estatural e refluxo gastroesofégico; criangas em
idade escolar apresentam sintomas de refluxo gastroesofégico e, finalmente, adolescentes e
adultos apresentam disfagia e impactagdo aimentar. O padr&o-ouro para o diagnéstico de EoE
ainda sdo os achados de bidpsia que demonstram aumento da contagem intraepitelial de
eosinofilos esofagicos sem infiltracdo eosinofilica concomitante no estdbmago ou duodeno. Com
relacdo ao tratamento dietético a dieta de evicgdo guiada por resultados da avaliagdo de alergia
(eficacia de 76%) e a dieta com base em uma férmula de aminoécidos (eficacia de 88 a 100%) se
mostraram mais eficazes."O estudo enfatiza a necessidade de estratégias diagnésticas e
terapéuticas baseadas em evidéncias para o manejo eficaz da EoE pedidtrica. A compreensdo dos
fatores ambientais, 0 avanco nas técnicas diagnosticas e intervengdes terapéuticas, e o equilibrio
entre estratégias dietéticas e procedimentos invasivos sdo essenciais. Ademais, é crucial fomentar
pesquisas continuas e conscientizar profissionais e familiares para melhorar os resultados clinicos
e 0 bem-estar das criancas afetadas.
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