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Trabalhos Cientificos

Prevencéo De Alergias Alimentares: O Papel Da Introducdo Precoce De Alimentos Alergénicos
Em Lactentes
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PACAZZA (UNOCHAPECO), FERNANDA SALETE GUELLA (UNOCHAPECO), NICOLE
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Tradicionamente, a orientagdo médica recomendava a introducdo tardia de alimentos
potencialmente aergénicos, como ovos, amendoim e frutos do mar, na dieta infantil, na tentativa
de prevenir o desenvolvimento de alergias."Explorar a efetividade da introducdo precoce de
alimentos alergénicos na reducéo da incidéncia de alergias alimentares em lactentes."Busca por
publicacdes cientificas datadas dos ultimos cinco anos (2019-2024) na base de dados do Pubmed,
guiada pelos descritores “Infants’, “Food allergy”, “Early introduction” e “Foods’, com o fito de
explorar o objetivo dessa revisdo."As recomendacdes do inicio do seculo indicavam o atraso da
introducdo de potenciais alimentos alergénicos para apds o primeiro ano de vida em bebés
propensos a desenvolver alergias. No entanto, a crescente prevaléncia de alergias aimentares
levou a reconsideracdo das estratégias de prevencdo priméria relacionadas com intervencdes
dietéticas e nutricionais. Entdo, o estudo de referéncia Learning Early About Peanut (LEAP),
publicado em 2015, foi o primeiro a sugerir que a introducéo precoce de alimentos alergénicos
diminui a incidéncia de alergia aimentar, levando a uma mudanga de paradigma da evitacdo
precoce de alimentos. Nesse sentido, 0 estudo intitulado Persisténcia da Tolerancia Oral ao
Amendoim demonstrou que as criancas que consumiram amendoim desde a infancia até os cinco
anos de idade tiveram a probabilidade de apresentar alergia ao amendoim diminuida em 74 por
cento quando comparadas as criangas que evitaram esse aimento até os seis anos de idade.

Quando comparados com a evitagdo de ovos no primeiro ano de vida, os bebés que consumiram
ovo em po dos 6 aos 12 meses de idade tiveram uma reducdo significativa no desenvolvimento de
alergia ao ovo. Ainda, em um estudo observacional longitudinal, a exposicdo precoce ao leite de
vaca nos primeiros trés meses de vida foi associada a diminuicdo do risco de alergia ao alimento
em um ano de idade. Contudo, as evidéncias recentes que sugerem a introducdo de sblidos
alergénicos antes dos seis meses de idade para reduzir o risco de alergias alimentares contradizem
as recomendactes da Organizacdo Mundial da Salide sobre a amamentacdo exclusiva. Também,
embora dados recentes sugiram considerar aintroducédo precoce de solidos alergénicos como uma
estratégia potencial para combater o aumento da prevaléncia de alergias alimentares, atuamente
estdo disponiveis evidéncias convincentes de tal pratica apenas para 0 amendoim em criangas de
alto risco entre os 4 e os 11 meses de vida, mas ndo para a maioria dos outros alimentos
alergénicos."A introducéo precoce de alimentos alergénicos parece ser uma estratégia eficaz para
minimizar o fardo da alergia alimentar na salide publica, embora sejam necessarios mais estudos
sobre a generalizagdo desta abordagem. Logo, avaliar a eficacia e a seguranca dessa abordagem é
crucial para o desenvolvimento de orientaches alimentares que possam prevenir aergias e
promover a saude infantil.
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