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Resumo: As mudancas climaticas tém emergido como um dos principais desafios globais de salde publica,
com impactos diretos e indiretos na salde respiratéria, pois podem amplificar a
hipersensibilidade imunologica em populacbes pediétricas."Avaliar os impactos das mudancas
climaticas na prevaléncia e no controle das doencas respiratorias pediétricas." Realizou-se uma
pesguisa de artigos para revisdo bibliogréfica na base de dados do Pubmed, utilizando como
descritores “Climate Change”, “Respiratory Allergies’ e “Children”, resultando em publicactes
cientificas que foram criteriosamente analisadas para responder a pergunta pico que delineou o
objetivo."A ventilacdo mais alta por unidade de peso corpora e a maior frequéncia de atividades
a0 ar livre tornam as criangas mais vulneréveis a exposi¢do a poluentes e aérgenos. As mudangas
climaticas representam uma ameaca direta a integridade do sistema imunol égico, especiamente
em populacBes vulneraveis. Em éareas urbanizadas, a exposicdo ao ar poluido esta diretamente
ligada a0 aumento de exacerbacdes respiratérias, especialmente em criangas. O aumento das
temperaturas globais e a maior frequéncia de eventos climaticos extremos (ondas de calor,
tempestades e inundagbes) tém contribuido diretamente para a elevagdo da prevaéncia de
doencas respiratérias. Poluentes como NO2, ozbnio (O3) e particulas finas (PM2.5) sdo
amplificados pelas mudancas climaticas, aumentando a inflamacéo das vias aéreas e exacerbando
condigdes respiratriasd203;8203;. As mudangas climaticas aumentam os niveis de alérgenos,
como polen e mofo, prolongando as estacoes de aergia e exacerbando condi¢bes como asma e
rinite alérgica8203;. Exposi¢des climaticas, como poluicdo e calor extremo, alteram a integridade
das barreiras epiteliais e promovem inflamagdes, enquanto a perda de biodiversidade e mudancgas
no microbioma afetam a resposta imunologica, predispondo a condigbes alérgicas e
autoimunes8203;. Também, alteracbes na quimica das particulas causadas por mudancas
climéticas aumentam a deposicdo em regides profundas dos pulmdes, exacerbando doencas
respiratorias8203;. Estudos apontam que eventos como tempestades e inundagbes aumentam em
até 25% o risco de internacfes por asma e em 10% os casos de mortalidade rel acionada a doencas
respiratérias8203;8203;. Também, A “asma de tempestade’ foi associada a surtos de alta
mortalidade, como o registrado na Australia, onde 10 mortes e 9.000 hospitalizagdes ocorreram
em um Unico episodio. Logo, Reducéo das emissdes de gases de efeito estufa e adocéo de fontes
de energia renovavel so medidas criticas para conter o agravamento das condigdes respiratorias
pediatricas8203;8203;." As mudancas climaticas e a poluicdo exacerbam o impacto das doencas
alérgicas em criangas. Politicas publicas que promovam a reducdo da emissdo de poluentes,
dliadas a educacdo sobre qualidade do ar, podem diminuir significativamente o impacto nas
condicdes respiratorias.
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