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Dermatite Atopica E Microbiota: Interagdes E Implicacdes Terapéuticas
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A dermatite atépica (DA) é uma doenca inflamatéria crénica da pele, caracterizada por lesbes e
prurido, afetando entre 7% e 10% dos adultos e até 25% das criancas. Diante disso, estudos
recentes destacam a importancia da microbiota — tanto cuténea quanto intestina — na
patogénese da DA, sugerindo que desequilibrios microbianos podem influenciar na gravidade e
na manifestacdo da doenca."Este resumo visa explorar a relacdo entre a dermatite atOpica e a
microbiota, enfatizando as interagdes entre os microrganismos da pele e do intestino e suas
implicagdes no desenvolvimento e mangjo da DA."A metodologia deste trabalho foi uma revisao
de literatura utilizando bases de dados cientificas como PubMed e Scielo, com foco em estudos
publicados nos Ultimos cinco anos, 0s quais investigam a conexdo entre microbiota e dermatite
atopica"A literatura indica que pacientes com DA apresentam uma reducdo na diversidade
bacteriana cutanea, especialmente durante as exacerbacGes da doenca, com predominancia de
Staphylococcus aureus. 1sso porque esse microrganismo exacerba o processo inflamatério e
compromete a funcéo de barreira cuténea da pele. Além disso, alteragdes na microbiota intestinal,
como o aumento de Clostridium difficile e Escherichia coli, e a diminuicdo de bactérias
produtoras de é&cidos graxos de cadeia curta, como Bifidobacterium e Bacteroides, foram
observadas em individuos com DA. Sendo assim, essas mudancas podem influenciar
negativamente o sistema imunoldgico e a integridade da barreira cuténea. A disbiose cuténea e
intestinal parece desempenhar um papel significativo na patogénese da DA, uma vez que a
reducdo da diversidade microbiana pode levar a uma resposta imunoldgica exacerbada e a
deterioracdo da barreira epidérmica. Por isso, intervengdes que visam restaurar a microbiota
saudavel, como o uso de probidticos, prebidticos e transplante de microbiota fecal, tém mostrado
potencia terapéutico na modulacdo da resposta imunoldgica e na melhoria dos sintomas da
DA."A compreensdo da relacdo entre a microbiota e a dermatite atopica abre novas perspectivas
para abordagens terapéuticas focadas na modulagdo microbiana. Diante disso, estratégias que
promovam o equilibrio da microbiota cutanea e intestinal podem contribuir significativamente
para 0 manejo eficaz daDA.
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