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Diferencas Entre Alergia Ao Leite De Vaca E Intolerncia A Lactose: Diagnostico, ClinicaE
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A Organizacdo Mundial da Salide recomenda a amamentag&o por 2 anos ou mais, e exclusiva por
6 meses, sendo essa préatica fundamental para a alimentacdo humana desde os primordios e seus
beneficios amplamente reconhecidos. A amamentacdo pode ser influenciada por diversos fatores,
gue podem a desvalorizar como forma de protecdo. Este cenario contribui para 0 uso excessivo
de leite de vaca como substituto do leite materno, possibilitando o surgimento de patologias no
desenvolvimento das criangas. Duas patologias relacionadas a alimentacdo, na faixa etéria
pediédtrica, sdo confundidas no momento da terapéutica. A alergia a Proteina do Leite (APLV)
consiste em uma reac&o imunol 0gica a proteina, mediada ou ndo por IgE, enquanto a intoleréncia
a lactose (IL) € decorrente da deficiéncia da enzima lactase (GASPARIN, 2010). Apesar das
diferencas fisiopatologicas, estudos indicam que até 30,8% dos pediatras e 17,2% dos
nutricionistas aplicam dietas de exclusdo protéica em casos de IL, evidenciando a confusdo entre
ambas. (CORTEZ et d., 2007). O aumento da prevaléncia de APLV e IL e a fata de clareza
sobre suas diferencas reforcam a necessidade de diagnésticos mais precisos, dado que dietas
incorretas comprometem a qualidade de vida dos pacientes. "Este artigo revisa a literatura sobre
intolerancia a lactose e alergia a proteina do leite, abordando fisiologia, diagndstico e manego,
visando diferenciar corretamente essas condi¢cdes. "A pesquisa bibliografica utilizou as bases
Scielo e Google Scholar para investigar a intolerancia a lactose (IL), a APLV e outras alergias
alimentares, com foco em diagnéstico, manejo e fisiopatologias. Na etapa inicial, titulos e
resumos foram analisados, priorizando textos completos e resumos disponivels. A busca usou
palavras-chave especificas, considerando textos nacionais publicados entre 2001 e 2012. Ao
final, 15 artigos foram selecionados. "Os estudos enfatizam que a APLV € uma reacdo
desencadeada pela proteina do leite e apresenta manifestacdes gastrointestinais, cutéaneas, e
sistémicas e a andise com criangas menores evidenciou a clinica cursando com sintomas
respiratérios, como rinite e sibilancia (CARVALHO-JUNIOR, 2001). Enquanto a IL consiste em
sintomas predominantemente gastrointestinais, como diarreia, gases e distensdo abdominal
(SILVA e ZAMBERLAN, 2006). Apontam, ainda, para a necessidade de maior capacitagdo de
pediatras no reconhecimento e mango adequado da APLV, incluindo o uso de formulas
extensamente hidrolisadas ou a base de aminoacidos nos casos mais graves. Reforcando a
importancia do regular acompanhamento nutricional para assegurar 0 crescimento e
desenvolvimento pleno da crianga. "Conclui-se que o conhecimento sobre as diferencas entre
APLV eintolerancia a lactose é essencia para um manejo eficaz da terapéutica das patologias. A
capacitacéo de profissionais de salide e a personalizacéo do tratamento séo fundamentais para o
sucesso terapéutico e qualidade de vida dos pacientes.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/17-congresso-brasil eiro-de-al ergia-e-i munol ogi a-peditrica/0032-dif erencas-entre-al ergia-ao-leite-de-vaca-e-

intolerancia.pdf



