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Resumo: O coco € uma fruta que pertence a familia das Aracaceae (pameiras). Produtos a base de coco
s80 usados na culinéria, bem como na producdo de sabonetes, cosmeéticos e outros produtos de
higiene pessoal. S80 raros os casos descritos na literatura de alergia ao coco mediada por IgE
contudo, apesar da baixa prevaléncia de aergia a0 coco, reacdo anafildtica pode estar
presente."M.T.C, 3 anos e 3 meses, sexo feminino, estava com a familia em praia, quando ingeriu
agua de coco e polpa do coco. Evoluiu com quadro clinico de desconforto respiratério, urticaria,
vOmitos, cianose central, hipotensdo. Acionado o Servico de Atendimento Moével de Urgéncia
(SAMU), tendo o diagnéstico de anafilaxia, realizada adrenalina autoinjetével, corticoterapia e
anti-histaminico com reversdo do quadro e encaminhamento para unidade hospitalar. Ficou de
observacdo por 24 horas e liberada para acompanhamento pediarico. Foi realizado IgE
especifico para coco pelo método ImmunoCAP com resultado de 8,3 KU/L."" Devido a relagdo
com a histéria clinica, positividade da IgE especifica para coco, auséncia de episddios posteriores
apos a exclusdo dietética, a paciente foi orientada quanto a exclusdo do alimento, medidas de
prevencdo alimentar e contato, plano de acéo para reacdo anafilatica, aguisicdo de adrenaina
autoinjetavel, identificacdo em material escolar, pulseira de identificacdo do alérgeno assim
como, comunicacdo no ambiente escolar e treinamento para uso de adrenalina autoinjetavel,
devido ao risco de anafilaxia induzida por coco em festividades coletivas presentes em alguns
alimentos como doces e bolos."Discussdo: A aergia ao coco é rara, sendo o conhecimento sobre
esta alergia ainda limitado. A crianca do caso clinico apresentou IgE especifica para coco, ndo
realizado Prick to pricK ou teste de provocagdo oral devido ao ato risco de anafilaxia
Conclusdo: Devido a0 uso crescente de produtos disponiveis no ramo alimenticio, limpeza,
higiene pessoal, cosmético, é importante conhecer o potencial alergénico para um correto
diagnostico e evitar reacles sistémicas graves com risco elevado para ébito.
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