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Resumo: A dergia aimentar (AA) é muito comum na infancia, sendo uma reacdo adversa imunoldgica

reprodutivel a um alimento. A alergia a proteina do leite de vaca (APLV) é a aergia alimentar
mais comum na populagdo pedidrica no primeiro ano de vida, desencadeando mecanismos de
acdo contra o antigeno causador, gerando assim sinais e sintomas apés a ingestao do alimento. As
manifestagdes clinicas podem envolver diferentes sistemas do organismo como, gastrointestinal,
cutaneo e respiratorio."Objetivo deste trabalho é apresentar caso clinico de uma crianga com
alergia adimentar a varios alimentos."Método utilizado foi a descricdo do caso clinico de um
lactente, 1.B.B, 6 meses, apresentado desde o nascimento quadro clinico de constipacéo, cdlica
abdominal, regurgitacbes eventuais e irritabilidade apés as mamadas. Aleitamento materno
exclusivo por um més. Com o inicio de formula infantil para lactente aos 2 meses evoluiu com
guadro de distensdo abdominal significativa, intensas cdlicas abdominais, comprometimento do
sono. Histéria familiar de alergia a proteina do leite de vaca. "Foi redlizado IgE especifico pelo
método ImmunoCAP para afaactoalbumina 0,17 KU/L, betaactoglobulina 0,12 KU/L, caseina
0,36 KU/L. Iniciada formula de arroz devido a melhor aceitacdo e melhora clinica dos sintomas
gastrointestinais. Aos 6 meses, com a introducéo alimentar e oferecimento de caqui crianga
apresentou intenso eritema perioral, lesdes urticariformes leves e vomitos, posteriormente, apos
ingesta de banana intensa reacéo urticariforme por todo o tronco, vomitos, irritabilidade. Mée fez
administragdo imediata de anti-histaminico (Fexofenadina) e corticoide (Prednisolond). IgE total
130 KU/L , IgE especifico para banana 1.52 KU/L e cagui 1,01 KU/L, com a exclusdo desses
alimentos na dieta ."O diagnostico de alergia a proteina do leite de vaca, banana e caqui baseou-
se na combinacdo de uma histéria clinica sugestiva de aergia alimentar apos exposicao ao leite,
banana, cagui e positividade IgE especifica. A alergia adimentar € uma reacdo adversa do
organismo a um aimento ou componente alimentar levando a uma resposta imunoldgica
exacerbada do organismo. A aergiaalimentar mais comum nainfanciaéa APLV.
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