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Resumo: Rinite é definida como inflamagdo da mucosa do revestimento nasal, com sintomas como
rinorreia aquosa, obstrucdo nasal, espirros e manifestacbes oculares, que podem ser crénicos ou
recorrentes, ocorrendo 2 ou mais dias consecutivos por mais de 1 hora na maioria dos dias.
Estima-se que afete 1 em cada 5 pessoas, sendo mais prevalente em populagdes urbanas, devido a
poluicdo. (NUNES, 2019). O diagndstico da Rinite Alérgica (RA) é baseado na clinica através da
anamnese e exame fisico do paciente, sendo confirmado pela sensibilizacdo e exposicdo aos
alérgenos (SOARES, 2017). Para otimizar o diagnéstico e a avaliagéo da eficacia, o papel dos
biomarcadores vem sendo investigado. Biomarcadores como slgE/tIgE, IgE-FAB, 1gG4 e células
dendriticas por RT-PCR tém mostrado potencial no diagndéstico e tratamento, especialmente na
imunoterapia. Trata-se de uma revisdo literaria sobre o papel dos Biomarcadores no diagnostico e
avaliacdo da RA, destacando sua importéncia para o futuro da area. "O objetivo do presente
trabalho € estudar os principais biomarcadores e seus avancos no reconhecimento e diagndstico
daRinite alérgica. "Trata-se de uma pesquisa bibliografica que foram utilizadas as bases de dados
online Scielo e Google Scholar. Inicialmente foi realizada uma pesquisa sobre a Rinite,
conceituando suas definicdes, diagnosticos e tratamentos. Foram analisados os titulos e resumos
dos artigos que se enquadram no escopo do tema estudado. A busca foi orientada pelos termos:
rinite alérgica e inflamagdo nasal. Posteriormente foi realizada a busca por estudos que incluiram
0 uso de biomarcadores para o diagnostico. Os critérios de inclusdo foram textos que abordaram a
rinite alérgica, os biomarcadores e o diagndstico precoce e nacionais publicados entre 2017 e
2024. Foram selecionados 8 artigos. "Os estudos examinados demonstram 0S avangos na
compreensdo darinite alérgica, enfatizando o papel dos biomarcadores no diagnéstico, bem como
a relevancia da imunoterapia como estratégica terapéutica. Os artigos destacam o papel de
biomarcadores como IgE especifica, periosting, proteina catinica eosinofilica (ECP) e citocinas
Th2 (IL-4, IL-5 e IL-13) como ferramentas no diagndstico e manejo darinite alérgica (SOARES,
2017). A imunoterapia é eficaz em casos moderados a graves, reduzindo sintomas, necessidade
de medicacdo e risco de progressdo para asma (SBP, 2017). As pesquisas demonstram, que a
aplicacdo clinica ainda enfrenta percal cos devido a custos, padronizacdo de exames e necessidade
de mais estudos. "A utilizacdo de biomarcadores no diagnostico e mangjo da rinite aérgica
representa um avanco significativo no tratamento desta condicdo. Marcadores como IgE
especifica, periosting, ECP e citocinas Th2 tém auxiliado no monitoramento da resposta
terapéutica da doenca. Apesar dos beneficios observados, desafios como ato custo, falta de
padronizacao e a limitada disponibilidade de estudos ainda limitam sua aplicacdo em larga escala.
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