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Resumo: A microbiota intestinal € essencia a salde, especialmente nos primeiros anos de vida. Entretanto,
a simbiose intestinal € multicomplexa e possui um grande impacto na maturacdo imunoldgica
pediétrica e também adulta a longo prazo, representando um fator relevante, visto que disbioses
intestinais estdo associados a um aumento de aé 20% no risco de doencas
imunol6gicas."Descrever a contribuicdo da microbiota intestinal para a maturacéo do sistema
imune pediatrico até 3 anos." Trata-se de uma revisdo integrativa, descritiva e retrospectiva de
2019-2024. Para a busca, utilizou-se a BVS, PubMed e Cochrane, os descritores MeSH
‘microbiome’, ‘immune system’, ‘development”, ‘children”, associados a0 operador booleano
AND, publicados nos ultimos 6 anos e a estratégia “PICO”, contemplando como populagdo do
estudo criangas com até 3 anos de idade, cujo interesse foi observar o impacto da microbiota no
desenvolvimento do sistema imunolégico, comparando a influéncia da disbiose e eubiose no
desenvolvimento do sistema imunoldgico."A partir dos descritores foram encontrados 412
artigos, sendo 128 artigos na Pubmed, 23 na Cochrane Library e 261 na BVS. Apoés andise
conforme os critérios de elegibilidade, 406 artigos foram excluidos, sendo destes, 22 duplicatas,
restando por fim, 6 artigos. Assim, foi encontrado que a microbiota intestinal € fundamental para
o desenvolvimento do sistema imune infantil, sendo capaz de alterar a permeabilidade intestinal,
aém de, em disbiose, reduzir linfécitos T reguladores, fator de necrose tumoral afa e
imunoglobulina A, pecas-chave do sistema imune. Ademais, a composicdo determinante para
uma microbiota saudavel e diversificada baseia-se nos fatores como parto vaginal, aleitamento
materno, rico em reguladores imunes S100A8 e S100A9 e exposicdo ambiental precoce, 0 que
gera maior exposicdo a espécies benéficas como Bifidobacterium longum e Faecalibacterium,
associada a toleréncia imunoldgica aérgica Todavia, a disbiose intestinal, caracteristica em
bebés prematuros ou de cesariana, esta ligada a reducdo dos Ruminococcus e Clostridiales e
elevacdo de marcadores inflamatérios como calprotectina e zonulina, diminuindo as taxas de
inflamac&o e elevando as infegdes. Logo, o desenvolvimento da microbiota é dindmico e tende a
estabilizar com dois anos de idade, marcado pela iniciacdo alimentar solida e a maturagdo do
sistema imunoldgico a depender das circunstncias vivenciadas pela crianca"Em suma, a
microbiota intestinal é crucial para a maturagéo do sistema imunologico infantil, havendo uma
associacdo entre dishiose e maior susceptibilidade a infeccbes e doencas imunomediadas.
Contudo, futuros estudos devem explorar 0s mecanismos imunomoduladores da microbiota e
suas aplicacdes clinicas para estratégias terapéuticas pediétricas mais eficazes, tendo visto as
limitagOes atuais.
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