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Resumo: Dermatite atópica é uma doença dermatológica crônica e inflamatória caracterizada por lesões 
cutâneas descamativas que causam prurido. Geralmente associada a outras doenças atópicas 
como asma e rinite alérgica, e com surgimento ainda na primeira infância, tal condição causa 
impactos negativos, por vezes incompreendidos, na qualidade de vida das crianças acometidas e 
seus cuidadores. "Elucidar os efeitos psicossociais da dermatite atópica no cotidiano das crianças 
portadoras da doença e de suas famílias. "Trata-se de uma Revisão Integrativa de Literatura 
baseada nos artigos encontrados no banco de dados PubMed, através dos descritores “effects”, 
“psychology”, “atopic dermatisis” e “childhood”, com seus respectivos sinônimos e traduções. 
Os artigos incluídos foram publicados no período de 2015 a 2025, nas línguas inglês, espanhol e 
português, e com textos completos disponíveis. Os excluídos foram teses, dissertações e revisões 
sistemáticas. Foram triados 52 artigos encontrados e analisados os 9 mais pertinentes. "Todos os 
artigos selecionados discorrem acerca da piora da qualidade de vida das crianças afetadas pela 
dermatite atópica e de suas famílias, tendo um artigo enfatizado esse déficit sobretudo em 
famílias de média e baixa renda. Em outro artigo, fez-se a correlação direta entre gastos altos com 
o tratamento da doença e piora do estado emocional dessas famílias. Ademais, há uma sobrecarga 
psíquica dos cuidadores, sobretudo das mães, devido às demandas de cuidados principalmente 
nos quadros mais graves. Nesses casos, um estudo correlacionou a dermatite com uma maior 
dificuldade dos pais em lidar com comportamentos desafiadores das crianças, fato que interferiu 
no processo de educação e no próprio manejo da doença. Todavia, tais dificuldades não estão 
relacionadas com uma piora do vínculo entre pais e seus filhos doentes. Um estudo mostrou que a 
dermatite atópica afeta o ciclo sono-vigília dos membros da família, fazendo com que o sono não 
seja reparador e prejudique a funcionalidade de pais e crianças durante o dia. Por fim, a doença 
aparentou dificultar, também, os desenvolvimentos de uma personalidade saudável e de uma 
socialização adequada nesses pacientes pediátricos, uma vez que, gera baixa autoestima e 
neuroticismos, tornando-os gradativamente mais tímidos e menos sociáveis com seus 
pares."Portanto, tais dados encontrados demonstram os impactos da dermatite atópica para além 
dos aspectos clínicos compreendidos. É imprescindível que outros contextos da vida desses 
pacientes pediátricos sejam abordados em seus respectivos tratamentos, para melhora de suas 
qualidades de vida e de suas famílias, bem como um preparo adequado dos serviços de saúde 
para suprir as necessidades dessas crianças de forma holística.
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