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Trabalhos Cientificos

Imunoterapia Oral Como Estratégia Promissora Para O Mangjo De Alergias Alimentares Em
Criangas: Uma Revis3o Integrativa

NATHALY SUELEN LOPES DE FREITAS (UNIVERSIDADE PROF.EDSON ANTONIO
VELANO - UNIFENAS), GABRIELA RICHARD DA CUNHA PEREIRA (UNIVERSIDADE
PROF.EDSON ANTONIO VELANO - UNIFENAS), NATASHA DE AMORIM MALATO
(UNIVERSIDADE PROF.EDSON ANTONIO VELANO - UNIFENAS)

Alergias alimentares sGo um problema crescente na salide infantil, impactando significativamente
a qualidade de vida de criancas e suas familias. Embora a abordagem convencional de evitacdo
alimentar ofereca seguranca, ela ndo elimina as limitagcbes socials, emocionais e nutricionais
impostas pela condicdo. Nesse cendrio, a imunoterapia oral (OIT) surge como uma alternativa,
permitindo a dessensibilizacdo por meio da exposicdo gradual ao alérgeno. "Analisar a eficacia e
a seguranga da imunoterapia oral na dessensibilizacdo e na melhoria da qualidade de vida em
criancas com alergias alimentares' Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. A pergunta
cientifica foi elaborada por meio da estratégia PICO. A partir disso, formulou-se uma estratégia
de busca com descritores padronizados, intercalados por operadores booleanos representativos
por cada elemento da PICO (P:Criancas com alergias alimentares, |: Modulagdo imunol égica por
exposicao ora (imunoterapia oral), C: Sem tratamento, ou outras abordagens (como dieta de
exclusdo ou tratamento farmacoldgico), O: Dessensibilizacdo ou intolerancia alimentar, reducdo
de reag0es alérgicas, seguranca e qualidade de vida). A estratégia foi aplicada nas bases de dados
PubMed, BV S e Scielo. Com base na metodologia delineada, foram examinados um total de 574
artigos (PubMed n=306; BVS n=266; Scielo n= 2). Destes, 155 foram excluidos devido ao
critério de tempo de publicacdo, 264 foram eliminados em virtude do desenho experimental
adotado, 122 foram descartados por ndo responderem a pergunta norteadora ou por ndo se
tratarem da relacdo de modulagcdo imunoldgica e exposicdo oral, 6 foram excluidos por
duplicidade. Ao final da aplicacéo dos filtros, foram selecionados 27 estudos para a andlise. "Os
estudos analisados indicam que estratégias como OI T, Imunoterapia Sublingual (SLIT) e o uso de
alimentos assados sdo eficazes no mangjo de alergias alimentares, especialmente quando h&
introducdo precoce desses alimentos. Tratamentos como a Proteina do Trigo Acidificada
Hidrolisada (PTAH) e a Imunoterapia Oral com Amendoim (PnOIT) mostraram eficacia e
seguranca a longo prazo, promovendo maior dessensibilizagéo e remissdo em idades precoces. A
OIT com leite e ovo, incluindo formas cozidas, resultou em dessensibilizacdo significativa e
melhorias imunoldgicas, enquanto a SLIT de amendoim demonstrou seguranca e eficacia A
reducdo da dose de manutencéo foi eficaz para alguns alimentos, minimizando efeitos adversos.
No geral, essas intervencdes, associadas a0 monitoramento especializado, favorecem atoleréncia
e melhoram a qualidade de vida."A imunoterapia oral demonstra ser uma abordagem eficaz e
segura para 0 manejo de alergias alimentares, especialmente em criancas pequenas, promovendo
dessensibilizac&o, remissdo e melhora na qualidade de vida. Apesar dos avangos, a necessidade
de monitoramento especializado e de mais estudos para padronizar protocol 0s permanece.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/17-congresso-brasil eiro-de-al ergia-e-i munol ogi a-peditri ca/0052-i munoterapi a-oral -como-estrategi a-promi ssora-

para.pdf



