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Trabalhos Cientificos

Perfil Epidemiol6gico De Pacientes Com Rinite Alérgica E Sua Associacdo Com Disturbios Do
Sono: Uma Revisdo Sistemética

LAURA CARVALHO RODRIGUES (MEDICINA UNIFENAYS), GABRIELA FARIAS

COSTA (MEDICINA UNIFENAS), JULLIA MARANGAO PEREIRA (MEDICINA
UNIFENAYS)

A rinite alérgica (RA) é uma condicdo inflamatéria cronica de vias aéreas superiores
desencadeada por uma resposta exagerada do sistema imunolégico a aérgenos.Uma das
consequéncias frequentemente negligenciadas da RA pediatrica € a sua associacdo com disturbios
do sono,que podem afetar significativamente a qualidade de vida desses pacientes." Compreender
as caracteristicas epidemioldgicas e associacdo com disturbios do sono de pacientes infantis com
rinite alérgica"Tratase de uma revisdo sistemética de literatura A pergunta cientifica foi
elaborada por meio da estratégia PICO,a partir disso,formulou-se uma estratégia de busca com
descritores padronizados intercalados por operadores booleanos representativos de cada elemento
da PICO (P= criangas com RA,| = presenca de disturbios do sono associados & RA,C= criangas
com RA sem distirbios do sono,ou outra condicdo respiratoria como asma,O = incidéncia e
severidade dos distirbios do sono, impacto na qualidade de vida, no desenvolvimento e nos
sintomas da RA).A estratégia foi aplicada nas bases de dados Pubmed,BVS,Scielo, Lilacs e
Cochrane Library.Apés a busca (n = 145),aplicou-se o filtro tempora - Ultimos 5 anos (n =
39).Foram aceitos estudos em inglés,espanhol e portugués.Posteriormente,foram incluidos
somente ensaios clinicos,artigos de jornais,estudos observacionais e estudos comparativos (n =
32). Ao final, os trabalhos foram analisados de forma independente,selecionando somente os
unanimes (n = 13).A extragdo de resultados foi realizada utilizando as informagdes de ano de
publicacéo,pais,desenho de pesquisa e principais resultados (em relacdo ao “O”). "Dos 13 artigos
selecionados, 84,6% sdo estudos observacionais e 16,4% sd0 pesquisas bibliograficas.Desses
estudos, 16,6% foram desenvolvidos nos EUA, 8,3% na Europa e 75,3% dos restantes foram
desenvolvidos em outros paises.Apos a andlise verificou-se que epidemiologicamente,a RA é
uma das doengas respiratOrias cronicas mais comuns na infancia, e sua prevaléncia varia de
acordo com fatores genéticos, ambientais e regionais.Criancas com a doenca tém maior risco de
disturbios do sono, como ronco, AOS,respiracdo irregular e enurese noturna.Quase um terco das
criangas com alergias respiratorias desenvolvem ronco habitual e sintomas mal controlados de
asma e RA aumentam a possibilidade de desenvolver complicacdo.Artigos apontam que a
qualidade de vida dos pacientes afetados pelos distlrbios do sono associados a RA ,é tdo afetada
guanto aqueles com AOS.Um passo importante para prevenir a deterioracdo da qualidade do sono
nesses pacientes, € controlar os sintomas da RA. "A RA é uma condicdo de ata prevaléncia e
impacto significativo na salde das criancas, principamente pelos distirbios do sono
frequentemente associados.A revisdo sistematica evidenciou que criancas com RA tém maior
propensdo a desenvolver problemas com o sono,fatores que comprometem a qualidade de vida e
podem interferir no desenvolvimento fisico e cognitivo.
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