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Trabalhos Cientificos

Relato De Caso De Dermatite Atopica Grave E Uso Do Imunobiologico
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A dermatite atopica definida como uma inflamacéo da pele. Tem uma base genética além de
fatores ambientais como exposicdo a alérgenos, poluentes e mudangas climéticas . Existem
atualmente varios tratamentos para aliviar os sintomas e controlar as crises. " Crianca de 10 anos
veio encaminhada pelo servico de Dermatologia para avaliagdo pela Alergia e Imunologia do seu
guadro de dermatite atopica grave. Paciente estava com cuidados de hidratacdo da pele,
mometasona creme se necessario, metotrexato 5mg por semana com &acido folico e realizando
fototerapia. Mesmo assim, sem melhora clinica da doenca. ApGs entrada no servigo de alergia
orientamos sobre a importancia do controle ambiental, adicionamos a técnica da bandagem e
pijama Uumido para hidratacdo da pele. Porém a paciente ndo apresentava boa resposta. Foi
adicionado a terapia com o Imunobiologico Dupilumabe 200mg a cada 15 dias, iniciado em
Janeiro de 2024. Seis meses apds 0 inicio, a paciente apresentou remissao consideravel das lesbes
dermatologicas. Além do imunobiologico foi avaliado indicagdo de imunoterapia. Exames
realizados em 06/2024 IgE total 3.679, IgE especifico para Dermatophagoides Pteronyssinus >
100. E iniciado Iminoterapia sub-lingual 30/07/2024 - DP 50%+BT50% 1/10.000. Apds o
imunobiologico e imunoterapia a crianga apresentou um melhor controle da dermatite atopica.
""Paciente apresentou melhora consideravel das lesbes da dermatite atopica com o tratamento.
Apos inicio de imunobiologico e imunoterapia as lesdes apresentaram melhora sendo solicitado
nova avaliagdo da dermatologia sobre a possibilidade de suspender o metotrexato e fototerapia.
"O uso de Imunobiologico e imunoterapia na dermatite atopica sdo importantes tratamentos para
controle da doenca em casos mais graves.
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