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Resumo: De acordo com a World Allergy Association (WHO) a anafilaxia € uma reacdo de
hipersensibilidade sistémica grave, gerdmente de inicio rdpido, que pode levar a morte. A
anafilaxia grave € caracterizada por comprometimento das vias aéreas, da respiracdo e/ou da
circulagdo, sendo potencialmente fatal, e pode ocorrer mesmo na auséncia de sintomas cutaneos
tipicos ou de choque. (Cardona et a., 2020 apud Santos, 2019). A andfilaxia idiopética (Al) é
diagnosticada quando o paciente ndo apresenta causa identificada para a anafilaxia. (Geller,
2019) Como sua fisiopatologia ndo € totalmente compreendida, uma das teorias € que a Al sgja
decorrente de uma ativacdo mastocitaria ndo mediada por antigeno e anticorpo |GE e nem outros
tipos de ativacdo mastocitaria direta.Sendo assim, uma resposta celular sem correlagdo com
estimulos externos.(Geller, 2019). O manejo dessa doenca é desafiador, uma vez que ndo ha um
gatilho conhecido nem a previsdo dos episodios de crise. Nos casos agudos, 0 uso da adrenalina
deve ser priorizado, seguido pela administragcdo de anti-histaminicos e corticoides
sistémicos.(Fenny Grammer, 2015). "O objetivo deste trabalho € revisar a literatura sobre a
anafilaxia idiopatica (Al) em criangas, com énfase no diagnostico e tratamento da doenca. Sera
abordada as peculiaridades da Al e suas estratégias terapéuticas. Além disso, o trabalho visa
discutir a importancia do diagnostico correto e controle adequado dessa condicdo
desafiadora."Este trabalho consiste em uma revisdo integrativa da literatura para analisar
qualitativamente os desafios no diagnéstico e mangjo da Anafilaxia Idiopatica. A busca foi
realizada nas bases SciELO, pubmed e Google Scholar, com estudos publicados entre 2015 e
2020, em portugués e inglés." Os artigos destacam que a prevaléncia da anafilaxia idiopética varia
amplamente devido a falta de critérios diagndsticos uniformes. De forma geral sua apresentacao
clinica inclui urticaria, angioedema, sintomas respiratorios e colapso cardiovascular (FENNY
GAMMER, 2015). Apesar disso, dados indicam gue a anafilaxia idiopéatica em idade pediatrica é
frequentemente subdiagnosticada devido a dificuldade de comunicacdo dos sintomas pelas
criangas (SANTOS, 2019). As revisdes enfatizam as diretrizes preconizados pela World Allergy
Organization de diagnosticos diferenciais com a exclusdo sistematica de causas conhecidas, de
tratamento imediato com adrenalina intramuscular e de prevencdo com uso de anti-histaminicos,
corticosteroides e imunomoduladores visando a reducéo na frequéncia e gravidade dos episodios
(CARDONA et a., 2020)."Em conclusdo, a anafilaxia idiopética é uma condi¢do desafiadora
devido a auséncia de gatilhos identificaveis e a variabilidade clinicaa. O manejo envolve a
exclusdo de causas conhecidas, 0 uso de adrenalina intramuscular e terapias preventivas. No
contexto pediétrico, a dificuldade de comunicagdo dos sintomas aumenta o risco de
subdiagnastico
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